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VORWORT

Katrin Klopfel, Pfarrerin / stellv. Dekanin

+BEGEGNUNG IST EIN ABENTEUER!"

Ein vielfaltiges, abwechslungsreiches Programm erwartet Sie, liebe Leserinnen und Leser,
in der Ev. Familienbildungsstatte — Mehrgenerationenhaus Werra-Mei3ner. Schon, dass Sie
sich die Zeit nehmen, das Programmbheft zu durchstébern. Wir hoffen, dass auch fir Sie et-
was mit dabei ist: eine interessante Veranstaltung, ein ansprechendes Projekt oder ein span-
nender Kurs.

Frei nach dem Motto ,Begegnung ist ein Abenteuer” halt das Jahresprogramm viele kleine
und grolte Abenteuer bereit an den Orten, an denen das Team der Ev. Familienbildungsstat-
te — Mehrgenerationenhaus Werra-Meil3ner prasent ist. Denn die Begegnung von Menschen
steht im Mittelpunkt des umfangreichen Angebotes. ,Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe"
(1. Korintherbrief 16,14), so lautet das Bibelwort fiir das Kalenderjahr 2024. Die Jahreslo-
sung sagt viel Uber das Engagement des FBS-MGH-Teams aus. Die Arbeit der Mitarbei-
tenden und die Begegnung mit Gasten ist gepragt von Nachstenliebe und Wertschatzung.
Erleben Sie es selbst: bei der Beratung fur Eltern ebenso wie bei den Patenangeboten; in der
Freiwilligenagentur OMNIBUS und der Kindertagespflege, den Angeboten fiir Senior:iinnen
und pflegenden Angehdrigen, in den Kursen sowie bei Ferienangeboten oder bei einem spon-
tanen Gesprach am Geschenketisch. Die Familienbildungsstatte ist ein Haus mit offenen
Tiren. Besucher sind willkommen!

Ich wiinsche lhnen abenteuerliche und bereichernde Begegnungen
in der Ev. Familienbildungsstatte — Mehrgenerationenhaus Werra-MeiBner in 2024.
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ANSPRECHPARTNERINNEN

STANDORT: AN DEN ANLAGEN 14A, ESCHWEGE

ORGANISATION UND LEITUNG:

Geschiftsfiihrung: Gudrun Lang, (8 05651-3377012
Padagogische Leitung: Birgit Elbracht, (8 05651-3377014
Anmeldung und Verwaltung: Katja Buchenau, (& 05651-3377001

STARKUNG VON FAMILIEN:
Familienhduser im WMK: Julia Schlarbaum, (& 05651-3377019 und Christine Horn, (& 05651-3377004
Familienhebammen und -kinderkrankenschwestern: Birgit Elbracht, (& 05651-3377014

ARBEITSMARKTINTEGRATION FUR FRAUEN:
Aktiv in den Job: Antje Vopicka, {4 0176-70258275 und Carina Stanzel, (8 0151-2104 4805
Let’s work: Ainaz Basanjideh, Christina Britsch, {8 0151-20719413

PATENANGEBOTE:

PINGUIN - Paten fiir Familien und Vorlesepaten: Christine Horn, (& 0157-74360061
Impulspatenschaften: Christine Horn, (8 0157-74360061

Mosaik — Interkulturelle Paten: Christina Britsch, Dagmar Quentin, {& 0151-20719413

STANDORT: NIKOLAIPLATZ 13, ESCHWEGE

OMNIBUS - DIE FREIWILLIGENAGENTUR:

Kathrin Beyer, Andrea Eckardt, (& 05651-3332424
KINDERTAGESPFLEGE WERRA-MEISSNER:

Christina Manegold, Diana Osterburg, Lucia Schafer (8 05651-3377003
SENIOREN:

AlwiS: Peggy GroRkurth, (8 05651-3377006
Seniorenbegleitung: Siegrid Bommbhardt, Annette Koch, (& 05651-3377018

STANDORT: HOSPITALPLATZ 1-3, ESCHWEGE Standort Nikolaiplatz 13

FACHBERATUNG FUR FRAUEN:
s ANja Axt und Ulrike Gétje, (8 05651-47989 55
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UNSER TEAM

WIR FREUEN UNS AUF SIE UND AUF EUCH UND ALLE BEGEGNUNGEN IN 2024!

Das Team der Ev. Familienbildungsstétte — Mehrgenerationenhaus Werra-Meil3ner




OFFENE TREFFS UND MARKTE

MAMA MIA

Treff fiir junge Miitter und junge Schwangere

Hier kannst Du andere junge Mutter kennen-
lernen, die Deine Situation kennen und verste-
hen. Ihr habt Zeit, Euch auszutauschen und
Eure Fragen werden von der erfahrenen Kurs-
leitung beantwortet.

) «ostenfrei

(5) Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter 0176-70258275

) Antje Vopicka

ALLEINERZIEHENDEN-TREFF

Andere Menschen kennen lernen, sich unter-
halten, Erfahrungen austauschen, Informatio-
nen erhalten, gemeinsame Aktionen und Aus-
fliige planen, Wut loswerden, sich freuen, sich
entspannen ... Neue Teilnehmende sind herz-
lich willkommen, Einzeltermine sind maglich.

@) kostenfrei mit Kinderbetreuung

(5) Bei Interesse melden Sie sich bitte
unter 0176-70258275

) Antje Vopicka

LERN-CAFE

= |esen, schreiben, rechnen Uben

= Rechnungen lesen und verstehen

= Sinn und Inhalt von Dokumenten verstehen
= Hilfe beim Formulieren von Briefen

) kostenfrei
(%) jeden Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
3 Christine Horn, 0157 74360061

COMPUTERHILFE

Beratung rund um Smartphone, Tablet und Co

Die Sprechstunde richtet sich an alle, die Rat
bei aktuellen Problemen im Umgang mit ih-
rem PC, Laptop, Tablet oder Handy benétigen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich individuell be-
raten zu lassen. Um Fragen zu Ihrem eigenen
Notebook, Tablet oder Smartphone beantwor-
ten zu konnen, bringen Sie dieses bitte mit.

) kostenfrei
(5) Termine nach Vereinbarung
) Ainaz Basanjideh, 0157-33276042

HANDARBEITSTREFF
AM NACHMITTAG

In netter Runde zusammensitzen, am eigenen
Handarbeitsprojekt arbeiten, plaudern, Kaffee
oder Tee trinken, Erfahrungen austauschen,
Wissenswertes weitergeben oder Neues er-
lernen. Sie sind herzlich willkommen.

) kostenfrei, Anmeldung erforderlich

G] Mo, 15.01.,12.02., 18.03., 15.04., 13.05,,
17.06.,26.08.,23.09., 28.10., 18.11. und
16.12.24 von 15:30 - 17:30 Uhr

) Margit Herwig



MITTAGSTISCH

Ein knackiger Salat, Suppe als Vorspeise, ein
vegetarisches Gericht als Hauptspeise und
ein leckerer Nachtisch — das ist unser Mit-
tagstisch. Jeden Dienstag kocht das ehren-
amtliche Team aus frischen Lebensmitteln
ein gesundes, leckeres Mittagessen. In ge-
mutlicher Atmosphare wird gemeinsam ge-
gessen. Sie sind herzlich willkommen! In den
Schulferien findet das Angebot nicht statt.

) s00¢
(5] Immer dienstags von 12:30 - 13:00 Uhr

Anmeldung bis jeweils montags
17:00 Uhr

) ehrenamtliches Mittagstisch-Team

BACKFREUNDE

Menschen, die gerne siBe Kuchentraume,
Platzchen und Torten backen und danach zu-
sammen in geselliger Runde bei Kaffee und
Kuchen plaudern — das sind unsere Back-
freunde. Jeder bringt sein Rezept und die Zu-
taten mit und dann geht es gemeinsam an die
Knethaken.

) kostenfrei, Anmeldung erforderlich
Rezept und Backzutaten mitbringen
(5) Nov-April am 1. und 3 Sonntag im Monat
Mai-Okt am 1. Sonntag im Monat
von 11:30 - 14:30 Uhr

FBS SONNTAGSCAFE

Sie sind herzlich eingeladen, sonntags den
Nachmittag gemeinsam in der Ev. Familien-
bildungsstatte zu verbringen. Alle sind herz-

OFFENE TREFFS UND MARKTE

lich willkommen, die Lust auf Gesellschaft
und Austausch haben. Fir frisch gebackene
Waffeln und Kuchen sowie Kaffee und Tee
ist gesorgt.

) kostenfrei

G] Nov-April am 1. und 3 Sonntag im Monat
Mai-Okt am 1. Sonntag im Monat
von 15:00 - 17:00 Uhr

) Leona GroRkurth, Michael Grolkurth

QUIZ AM NACHMITTAG

Gehirntraining ist wichtig! In unserer Run-
de werden die grauen Zellen bei einem Quiz
oder Ratespiel mit viel Spal in Bewegung
gebracht. Die Gesellschaft und die Wiin-
sche der Teilnehmenden stehen dabei mit
im Vordergrund und kommen natdrlich nicht
zu kurz. Regelmaliges, vielseitiges und aus-
gewogenes Training kann lhre Kopfarbeit in
jeder Hinsicht verbessern zudem wirkt es
praventiv. Freitags in jeder ungeraden Woche

) s00¢
(5) abFr,05.01.24 15:00-17:30 Uhr
3 Diane Tschernow



OFFENE TREFFS UND MARKTE

OFFENER
SPIELENACHMITTAG

fiir Jung und Alt

In geselliger Runde und gemditlicher Atmo-
sphére kann sich hier Jedermann/frau zum
Spielen einfinden. Ob Kniffel, Mensch éarge-
re Dich nicht oder Rommeé, alles ist mdglich
und macht in groRerer Runde viel mehr Spal3.
Auch Lieblingsspiele von zu Hause dirfen mit-
gebracht werden oder vorhandene Spiele aus
der FBS genutzt werden. Schauen Sie doch
mal vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

) kostenfrei

(5) wdchentlich ab Do, 18.01.24
von 16:00 - 18:00 Uhr

STAUDEN- UND PFLANZEN-
FLOHMARKT

Von Akelei bis Zaubernuss konnen Sie auf
unserem Flohmarkt alles verkaufen, was in
lhrem Garten zu Uppig geworden ist und na-
tirlich kaufen, wenn lhre Blumen- oder Gemu-
sebeete Liicken fir ,Neues" haben. In gemditli-
cher Atmosphére bei Kaffee und Kuchen wird
sicherlich der eine oder andere Gartentipp
weitergegeben. Bei trockenem Wetter findet
die Veranstaltung im Hof der FBS statt — bei
Regen im Haus. Bitte melden Sie sich an,
wenn Sie Pflanzen anbieten méchten!

) proTisch3,00€

() Fr03.0524
14:00-17:30 Uhr

Iris Gleim

TIPP:

Honorarkrifte gesucht!

Kursleiterlnnen und Referentlnnen mit
entsprechenden Fahigkeiten kdnnen sich
gerne bei uns melden. Wir freuen uns auf
Ihre Veranstaltungsangebote.

KLEIDERKARUSSELL

Voller Schrank aber nichts zum Anziehen?
Dann gibt es nur Eins: Selten getragene Klei-
dungsstiicke oder Fehlkaufe aussortieren und
zum KleiderKarussell mitbringen. So funktio-
niert es: Jede Frau kann ca. 5 gut erhaltene,
modische Kleidungsstiicke und Accessoires
abgeben und daflr bis zu 5 ,neue” Teile mit
nach Hause nehmen. Was Ubrig bleibt, wird
gespendet oder kann um 13:00 Uhr wieder
mitgenommen werden. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

) kostenfrei

(5) $a,09.03.24 11:00- 13:00 Uhr
Sa, 21.09.24 11:00 - 13:00 Uhr

) Dorte Kodron

HOBBY-KUNSTLERMARKT

Filzaccessoires, Tiicher, Schals, Stirnbander,
Stulpen, Schmuck, Babykleidung, Kuschel-
tiere, Taschen, Karten, Keramik, Mosaik und
vieles mehr erwartet Sie auf unserem Hobby-
Klnstlermarkt. Sie kdnnen die Werke bestau-
nen oder kauflich erwerben — flr sich selbst
oder zum Verschenken. Ausstellende: Angela



OFFENE TREFFS UND MARKTE

Baucker-Struck, Anke Bottner, Gabriele But-
tenberg, Andrea Eckert, Christina Etzrodt-
Rempeters, Marion Feld, Regina Fried|, Iris
Gleim, Andrea Kockel, Ulrike Pitsch, Katja Ra-
dewagen, Regine Rohmund, Sabine Spengler.

Anzeige

@) Eintritt frei
G Sa, 02.11.24 11:00- 17:00 Uhr

3 ris Gleim °
At

o =

FLOHMARKT

VON KINDERN FUR ALLE
Kinder haben hier die Maglichkeit, Spielsa- Ega] was kommt'

chen, Biicher, CD’s und andere Gegenstande, wir Si nd flj r S] [al da 1

aus denen sie "herausgewachsen' sind, an-

4 ) . : ®
zubieten. Verkaufen konngn glle Kinder zwi- Ihre Generalagentur ' SPETKESSEH
schen 8 und 16 Jahren, die sich angemeldet i 2 Versicherun
und einen Standplatz erhalten haben. Rfm]mg & Regenbogen OHG ; e - 9
Bismarckstrafe 15

) proTisch3,00€ 37269 Eschwege

(Q Sa23.11.241500-17:00 Unr Tel.: 05651 7459-0
6 Katja Buchena www.sv.de/roelling.regenbogen
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BUCHHANDLUNG

IN ESCHWEGE
... UND MEHR

HEINEMANN

G. u. E. Heinemann e. K.
Marktstr. 7-11
37269 Eschwege
) (05651) 7473-0
=) info@buchheinemann.de

buchheinemann.de
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DELFI®

fiir Eltern und Babys im 1. Lebensjahr

lhr Kind lernt jeden Tag etwas Neues, es er-
kennt Zusammenhange und begreift sie. In
dieser Zeit geht die Entwicklung oft schnell
und viele Fragen treten auf, zu denen Sie in
den DELFI® Stunden Informationen erhalten.
Auch der Erfahrungsaustausch untereinan-
der zu aktuellen Themen spielt eine wichtige
Rolle: Erlebnisse rund um die Geburt, die neue
Elternrolle, Spiele zur Entwicklungsforderung,
Schlafen, Weinen, Ernahrung. Entsprechend
dem Entwicklungsstand der Babys werden
vielfaltige Bewegungs- und Wahrnehmungs-
anregungen gezeigt. Sie spielen mit Ihren Kin-
dern Fingerspiele singen Lieder.

Wir bieten Kurse

fiir Babys von 2 bis 4 Monaten
fur Babys von 5 bis 8 Monaten
fur die ,GroRBen” ab 9 Monaten an

90,00 €

10 x 1,25 Stunden
Die Kurse beginnen jeweils in der ersten
Woche nach den Ferien.

Freie Platze und Termine bitte im Biiro
erfragen

BABY MASSAGE
fiir Babys ab der 6. Woche

Das Geflihl von Geborgenheit, Liebe und Ent-
spannung ist fir Kinder im ersten Lebensjahr
von groRer Bedeutung. Mit der Babymassa-
ge lernen Sie Mdglichkeiten kennen, wie Sie
lhrem Baby Aufmerksamkeit schenken und
Uber die Haut alle Sinne ansprechen kdnnen.
So werden Stoffwechsel und Durchblutung
lhres Kindes angeregt, die Muskulatur ent-
spannt sich und Blahungen werden gelindert.



Ihr Baby wird sich in seiner Haut einfach wohl
fiihlen. Die Babymassage ist eine leicht zu
erlernende und im alltaglichen Umgang mit
lhrem Kind immer wieder anzuwendende
Technik. Bitte mitbringen: Badetuch, warme
Socken, Babydl. Je 3 Termine.

24,00 €

Mo, 05.02.24 15:30- 16:30 Uhr
Mo, 10.06.24 15:30 - 16:30 Uhr
Mo, 04.11.24 15:30-16:30 Uhr

Martina Zindel

BEIKOST-BRUNCH

Gesund, bunt, gemeinsam

Der Beikost-Brunch bietet was fiir Grof3 und
Klein: es werden gemeinsam beikostgeeigne-
te Rezepte zubereitet, die im Anschluss ge-
meinsam beim Brunch verzehrt werden kon-
nen. Ob Aufstrich, Brot, Waffeln, Finger-Food
oder Brei: die Auswahl der Rezepte wird in Ab-
sprache mit den Teilnehmer*innen getroffen,
sodass fir alle was dabei ist. Es gibt reichlich
Raum flr Austausch untereinander, sowie die
Gelegenheit, fachliche Fragen rund um die Er-
nahrung zu besprechen.

15,00 € je Teilnahme Eltern-Kind-Paar
inkl. Umlage fur Lebensmittel

Start Fr, 02.02.24  09:30 - 11:30 Uhr
dann immer am 1. und 3. Freitag im
Monat, nicht in in den hessischen Ferien

Vanessa End

PILATES FUR MUTTER
MIT BABYS

Pilates-Ubungen dienen gezielt dem Becken-
bodentraining und der Kdrpermitte und bauen
auf die Rickbildungsgymnastik auf. Der Kurs
trainiert sowohl die Ausdauer als auch die
Kraft und beinhaltet Entspannungstbungen.
Die Babys werden in das Training integriert,
genielen den engen Korperkontakt zur Mut-
ter und haben Freude an der Bewegung. Alle
erlernten Ubungen kdnnen auch auch Zuhau-
se fortgeflihrt werden. Je 8 Termine.

52,00 €

Do, 01.02.24 14:30 - 15:30 Uhr
Do, 31.10.24 14:30 - 15:30 Uhr
Daniela Saalfeld

SPIELKREISE

fiir Eltern, GroBeltern und Kinder
von 1-3 Jahren

In kleinen Gruppen lernen die Kinder mit viel
Freude neue Bewegungs- und Fingerspiele
kennen. Sie toben in ,Hohlen", kriechen durch
Tunnel, drehen sich mit dem ,Karussell und
kreieren ihre ersten Kunstwerke. So wird ihre
Fantasie, Bewegung und Kreativitat spiele-
risch gefordert. Die Eltern kommen mitein-
ander ins Gesprache, z.B. ber die Entwick-
lung ihrer Kinder. Nicht selten entstehen hier
Freundschaften furs Leben.

60,00 €

10 x 1,25 Stunden
Die Kurse beginnen jeweils in der ersten
Woche nach den Ferien.

Freie Platze und Termine hitte im Biiro
erfragen.
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BUGGY-FITNESS

Beim Training an der frischen Luft wird der
Kinderwagen zum Trainingsgerat umfunk-
tioniert. Ihr Baby oder Kleinkind wird in Ihr
Fitnessprogramm integriert. Mit Ausdauer-,
Kraft- und Entspannungstraining wird die
Fettverbrennung angekurbelt und lhre Ener-
gie zurlickgeholt! Der Fokus ist auf Ihren Be-
ckenboden und lhre Korpermitte gerichtet.
Teilnahme nach abgeschlossener Rickbil-
dungsgymnastik. 8 Termine.

50,00 €

Do, 25.04.24 10:45-11:45 Uhr
Do, 29.08.24 10:45-11:45 Uhr
(nur 6 Termine, 39,00 €)

Treffpunkt Werratalseebriicke,
Leuchtbergstralie Eschwege

Daniela Saalfeld

WILLKOMMEN BEI
DEN KRUMELS

In diesem Eltern-Kind-Treff bekommen Sie als
Familie die Moglichkeit, andere Familien mit
kleinen Kindern kennenzulernen, einen Kaf-
fee/Tee zu trinken und sich nebenbei auszu-
tauschen. lhre Kinder haben vor Ort die Mog-
lichkeit, gemeinsam miteinander zu spielen.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

Mo, 22.01.24 15:00 - 16:30 Uhr
Mo, 04.03.24 15:00 - 16:30 Uhr
Mo, 22.04.24 15:00 - 16:30 Uhr
Mo, 03.06.24 15:00 - 16:30 Uhr

Julia Schlarbaum

KRABBELGOTTESDIENST

An diesem Sonntag mochten wir mit Ihnen
einen besonderen Gottesdienst feiern. Das
Thema wird auf anschauliche Weise fiir Ein-
bis Dreijahrige dargestellt, so dass die Kinder
mit allen Sinnen die Liebe Gottes erfahren
konnen. Im Anschluss an den halbsttindigen
Gottesdienst gibt es eine ,Starkung” und es
ist Zeit fur ein gemditliches Beisammensein.
Auch éltere Kinder und Geschwisterkinder
sind herzlich willkommen!

Vorbereitet und durchgefihrt wird der Krab-
belgottesdienst von der Ev. Familienbildungs-
statte-MGH und der Kreuzkirchengemeinde.

kostenfrei

S0, 04.02.24 17:00 - 18:00 Uhr
S0, 01.09.24 17:00 - 18:00 Uhr
ESW- Kreuzkirche

Sabine Mahler

TIPP:

Sie suchen ein passendes Geschenk?
Verschenken Sie einen Kursgutschein
der FBS!



LATERNENUMZUG

Familien mit Kindern sind herzlich dazu ein-
geladen, an unserem Umzug teilzunehmen.
Punsch, Brezeln und Lieder runden den ge-
meinsamen Abend ab. Eine eigene Laterne,
sowie ein funktionierender Stab sind von Ih-
nen mitzubringen.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

Mo, 11.11.24 16:30 - 18:00 Uhr
Julia Schlarbaum

WIR FEIERN
ADVENT

Familien mit Kindern sind herzlich dazu ein-
geladen, sich bei Kaffee, Kinderpunsch und
Platzchen zusammenzusetzen, einer Ge-
schichte zu lauschen, gemeinsam zu singen
und sich auszutauschen.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

S0 01.12.24 15:00 - 16:30 Uhr
Julia Schlarbaum

Musik & Spi
mit Anna

immer
freitags
in der
FBS!

e

rminen; 80 €
eit moglich)

Kurs
(Ein:

9.20 Uhr:
=Musik fir die Kleinsten"
{1-2 Jahre)

10.10 Uhr:
«Musik fir Krabbelkafer"
{4-14 Monate)

11.00 Uhr:

wMusik fiir Lauschehasen®
{fur eher schichterne
Kinder van 1 bis 3 Jahren)

Info & Anmeldung:
www.annapaul-musikundspicl.de
tel: 0179/20 21 400

Anzeige
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YOGA

fiir Kinder und Eltern

Braucht Ihr Kind im letzten Kindergartenjahr
noch etwas Abwechslung? Oder ist es schon
in der ersten Klasse und wiinscht sich schone
Eltern-Kind-Zeit? In diesem kleinen Kurs erle-
ben Sie gemeinsame innige Momente, lernen
Yogalbungen fiir Gro und Klein, schenken
sich gegenseitig Massagen und begeben sich
auf tolle Phantasiereisen. Je 5 Termine.

35,00 €

Di, 23.01.24 15:00 Uhr - 16:00 Uhr
Do, 05.09.24 15:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anja Heinrich

BERUHRUNG MIT RESPEKT®

Eltern-Kind-Massage fiir Kinder 5-8 Jahre

Vielleicht sind Sie auf der Suche nach einem
besonderen Weg zur Unterstitzung und For-
derung der ganzheitlichen Entwicklung lhres
Kindes? Dieser Kurs bietet lhnen und lhrem
Kind die Moglichkeit, in eine besondere Eltern-
Kind-Beziehung zu treten und Ihre Bindung zu
intensivieren. Finden Sie eine kleine Oase im
Alltag. Sie erfahren im Kurs die theoretischen
Grundlagen und praktischen Umsetzungen
der Eltern-Kind-Massage ,Berihrung mit Re-
spekt“®. Sie erhalten ein Skript und Ol fiir Zu-
hause. Bitte mitbringen: Ein k. Kissen, eine kl.
Decke, 2 kl. Handtticher und warme Socken.
Begueme Kleidung ist von Vorteil. 6 Termine.

40,00 €

Di, 16.04.24 15:30-16:30 Uhr
Bei bestehendem Interesse
weitere Termine im Jahr moglich

Angela Fricke

VATER UND KINDER
UNTERWEGS ZUM
BAUBETRIEBSHOF

Wie sieht es auf dem Baubetriebshof aus?
Was machen die Méanner in Orange? Bei Wind
und Wetter riicken sie aus, um fir uns im Ein-
satz zu sein. An einem Freitagvormittag wol-
len wir uns das Geschehen einmal ganz ge-
nau Vorort anschauen. Die Manner in Orange
zeigen euch, was dort jeden Tag anféllt. Wie
fahrt es sich auf einem Millauto? Wie wird
das Streuauto beladen? Was muss man bei
der Pflege von Parkanlagen beachten? Und
vieles mehr. Freut Euch auf einen interessan-
ten Ausflug.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

Fr, 22.03.24 10:00 - 12:00 Uhr
Baubetriebshof Eschwege
Uwe Schéffer



espada espadinng®

)
-
-y
B

reizeitbad
- Sportbecken mit - Wasserstrahl Massage-Liege
Nichtschwimmerbereich Veluslet*
- Fitness-Relax-Becken -espadino WasserSpallGarten
- Sprungturm - Piratenspielplatz

« Eltern-Kind-Bereich - Sonnenwiese

- Wasserrutschen

—— espada Freizeitbad
~  Goldbachstralie 55 - 37269 Eschwege
Telefon 05651 BO7-289

f /espadafreizeitbad @ fespada.freizeltbad

e KLETTERWALD
ESC HW E G E www. kletterwald-eschwege.de

HINAUS!

Kletterspal®
auf sechs Parcours

Anzeige
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VATER UND KINDER
UNTERWEGS ZUR POLIZEI

An einem Samstagvormittag geht’s in einer
kleinen Gruppe zur Polizei. Sich einmal in den
geheimnisvollen Raumen der Polizei umzu-
sehen, wird nicht nur die Kinderherzen hoher
schlagen lassen. Wo und wie iben die Polizis-
ten/ -innen ihre Einsatze? Wie laut ist ein Mar-
tinshorn und wie sieht ein Polizeiwagen von
innen aus? Viele Fragen werden auf offene
Ohren stoRen. Viele Antworten werden grofie
Augen hervorrufen.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

Sa, 20.04.24 10:00 - 12:00 Uhr
ESW-Polizei

Alexander Forst, Jorg Kuinstler

SEIFENBLASENZIRKUS
FUR GROSS UND KLEIN

Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Seifenblasen begeistern Groly und Klein glei-

chermafen. Gemeinsam stellen wir einen
eigenen ,MagicStick” fur zu Hause her. Im

Anschluss kdénnen dann nach Herzenslust
Riesenseifenblasen in den Himmel geschickt
werden.

20,00 €
pro Eltern-Kind-Paar, inkl. Material

Sa, 27.04.24 14:00 - 17:00 Uhr
Chantal Wiechern

GROSSELTERNSPAZIERGANG

mit Kindern von 2 - 7 Jahren

Alt und Jung verbringen lehrreiche Stunden
im Wald: Sie werden das Thema Bdume be-
handeln und viele kreative Aufgaben erfillen,
z.B. das Erstellen eines Familienwappens. Als
Gruppe erleben Sie einen ganz besonderen
Nachmittag. Sie missen keine weiten Wege
bewaltigen! Bitte Sitzunterlagen, ein weilles/
helles Geschirrtuch und ggf. Getrdnke mit-
bringen.

Materialumlage 1,00 € pro Person

Mi, 15.05.24 15:00 - 17.30 Uhr
Mi, 18.09.24 15:00 - 17:30 Uhr

ESW- Parkplatz am Sattel zwischen den
Leuchtbergen

Charlotte Dohle

WIR FILZEN
EIN FAMILIENBILD

Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Eltern und Kinder filzen gemeinsam ein Fami-
lienbild. Durch Wasser, Seife und die Kraft un-
serer Hande wird aus Schafwolle ein Wand-
bild oder ein kleiner Teppich gefilzt, das sich
sicherlich auch hervorragend als Geschenk
eignet. Bitte bringen Sie zwei Handttcher und
eine kleine Schissel mit.

25,00 €
pro Eltern-Kind-Paar, inkl. Material

Sa, 07.12.24 14:00 - 17:00 Uhr
Chantal Wiechern
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Rigobert W%, y
Hindermann

MALER- UND LACKIERERMEISTER

Malerarbeiten

® Lackiererarbeiten

® Bodenverlegerarbeiten
® Fassadengestalltung
® \ollwarmeschutz

® Trockenbau

Bahnhofstrafe 20 - 37351 Silberhausen

() 0360 75 -3 08 61

r.hindermann@t-online.de

GEBURTSVORBEREITUNGS-
KURS

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Paare als
auch an Frauen allein. Im Geburtsvorberei-
tungskurs werden werdende Eltern auf lhre
Elternrolle vorbereitet und konnen sich aktiv
mit anderen Schwangeren und Paaren tber die
neue Situation austauschen. Es werden ana-
tomische Grundlagen rund um den Geburts-
prozess vermittelt. Anleitungen zur Korper- und
Atemarbeit fordern das Korperbewusstsein,
starken das Selbstvertrauen in den eigenen
Korper und nehmen somit Angste. 7 Termi-
ne. Anmeldung und freie Termine unter 0151-
21105858, Hebamme Conny Zeuch.

@) wird von der Krankenkasse iibernommen
(9 montags von 18:30 - 20.30 Uhr
) Conny Zeuch

A\ 3

RUCKBILDUNG NACH
DER GEBURT

Zuriick zu sich selbst

Dieser Kurs richtet sich an Mitter mindestens
8-10 Wochen nach der Geburt. lhre Babys kon-
nen Sie gern zum Kurs mitbringen. Mit prak-
tischen Ubungen fiir den Alltag wird Ihnen in
diesem Kurs die behutsame Kraftigung lhrer
Beckenmuskulatur aufgezeigt. Ersplren und
Erlernen Sie durch sanfte Bewegungen der
gedehnten Muskulatur lhre innere Kraft neu.
7 Termine. Anmeldung und freie Termine un-
ter 0151 21105858, Hebamme Conny Zeuch.

ﬂ wird von der Krankenkasse iibernommen

(5 freitags von 10:00 - 11:30 Uhr
#} Conny Zeuch

REGELN IM FAMILIENALLTAG

Sicherer Halt oder enge Mauern ...?

Als Eltern kommen wir immer wieder in Situ-
ationen, in denen wir uns und unsere Hand-
lungen hinterfragen, da wir unsere Kinder auf
ihrem Lebensweg bestmadglich unterstitzen
wollen. Wir werden gemeinsam auf sinnvolle
und unsinnige Regeln im Alltag schauen, Uber



die Bedeutung von Grenzen fir die kindliche
Entwicklung sprechen, auf Schwierigkeiten
im Erziehungsalltag schauen und gemein-
sam mogliche Losungen Uberlegen.

@) «ostenfrei

G] Do, 14.03.24 19:00 - 21:00 Uhr
Do, 10.10.24 19:00 - 21:00 Uhr

E Peggy GroBkurth

LIEBE, WUT UND
MILCHZAHNE

Film und Gesprach

Als junger Vater, der seinen Kindern eigentlich
liebevoll begegnen will, fragt sich der Regis-
seur Domenik Schuster in seinem Film LIEBE,
WUT & MILCHZAHNE, weshalb er sich im All-
tag mit seinen Kindern immer wieder in eine
Art Erziehungsautomat verwandelt, der seine
Kinder unter Druck setzt, Drohungen aus-
spricht und Angst erzeugt, um ein bestimmtes
Verhalten zu andern. Denn dieser Erziehungs-
automat hat rein gar nichts mit dem Vater zu
tun, der er eigentlich sein will. Bleibt nur zu
klaren: Woher kommt dieser Erziehungsauto-
mat? Wie schlimm ist er wirklich? Und wie um
alles in der Welt wird man ihn wieder los? Ein

Film fir alle Eltern, die neue Wege gehen wol-
len — und sich dabei ab und zu verlaufen. Im
Anschluss an den Film wollen wir gemeinsam
uber das Gesehene reden.

@) «ostenfrei
(9 Mi,17.04.24 19:00-21:00 Uhr
) Peggy GroRkurth |

ERSTE HILFE AM KIND

Sie erlernen in diesem Kurs die Versorgung
bedrohlicher Blutungen bei Kindern, aber auch
lebensrettende Sofortmalinahmen, die bei
Atemstorungen und Stérungen des Herz-Kreis-
laufsystems zu treffen sind. Weitere Themen:
Knochenbriiche, Schock, Kontrolle der Vital-
funktionen, Beatmung sowie Herz-Lungen
Wiederbelebung sowie Vergiftungen. Zur Un-
fallpravention werden Ihnen aulerdem beson-
dere Gefahrenquellen fir Kinder aufgezeigt und
vorbeugende Malinahmen nahegebracht. Der
Kurs schliet mit einem offiziellen Zertifikat ab.

@ 3500¢

@ Fr, 21.06.24 15:00 - 19:00 Uhr und
Sa, 22.06.24 09:00 - 13:00 Uhr

) Tina Lingelbach-Hiither

IHR HERRENAUSSTATTER
IN ESCHWEGE

Enge Gasse 3-11
37269 Eschwege
05651 227273

www.mannundmode-blumenstiel.de
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Die Goldbach-Apotheke steht fiir ausge-
zeichneten Service und eine hohe Beratungs-
qualitit. In uns finden Sie einen starken
Partner, der Ihnen bei der Erhaltung und
Wiederherstellung Ihrer Gesundheit beisteht.

[Obach
é‘:ootheke

Anden Anlagen 18 a- 37269 Eschwege
Tel. 0800/4653222 - Fax 05651754051
/ Hal! goldbachapotheke(@t-online.de

ELTERNRAT

In einer vertraulichen Gruppe werden Erzie-
hungsthemen bearbeitet, die fiir Sie gerade ak-
tuell sind. Der ElternRat mochte Sie dabei un-
terstitzen, einen liebevollen, bewussten Blick
auf die eigene Familie zu entwickeln, um mu-
tig und gestarkt die kleinen und groRen Bau-
stellen des Familienalltags anzugehen. Der El-
ternRat wird in Kitas, Schulen etc. im ganzen
Kreis durchgefihrt. Sprechen Sie uns an!

@) «ostenfrei

Peqgy Grolkurth 05651-3377001
Christine Horn, 05651-3377004

Kooperationsveranstaltung mit dem Fachbe-
reich Jugend, Familie, Senioren und Soziales

des Werra-Meiner-Kreises.



TANZSTERNCHEN
Tanzgruppe fiir die Kleinen (4-6 Jahre)

Fur kleine Bewegungsfreunde bieten wir Kin-
dergartenkindern eine kreatives und bewe-
gungsreiches Tanzangebot. Mit kleinen, gut
lernbaren Choreografien, die speziell auf die
Fahigkeiten der Kinder zugeschnitten sind,
freuen wir uns darauf, mit den Kindern ihre
Freude an Musik und Bewegung zu wecken
und auszuleben. Der Kurs wird von jungen
Menschen fur Kinder geleitet. Bequeme An-
ziehsachen, Turnschlappchen oder Rutsche-
socken, Trinken. 9 Termine.

35,00 €

Mi, 15.05.24 16:30- 17:30 Uhr
Weitere Termine bei bestehendem
Interesse auf Anfrage.

Leona GroBkurth, Melina Grofkurth

MUSIK UND BEWEGUNG

fiir Kinder von 6-10 Jahren

In diesem Bewegungsangebot kdonnen Kin-
der ihre Freude an Bewegung zu Musik aus-
leben. Wir horchen und sptren: Ist die Musik
traurig oder frohlich, langsam oder schnell?
Dann bewegen wir uns ebenso. Wir schlei-

chen und hipfen, stampfen, klatschen, dre-
hen uns und noch viel mehr. Wir tanzen mit
Tdchern und Ballons, allein, zu zweit und in
der gesamten Gruppe. 10 Termine.

25,00 €

Di, 16.01.24 16:00 - 17:00 Uhr
Weitere Termine bei bestehendem
Interesse auf Anfrage

“Gerberhaus" im Hof von Aufwind
Ulrike Presch

WIR BAUEN EINE
WALDMURMELBAHN

fiir Kinder ab 6 Jahren

Aus Laub, Asten, Matsch und mehr werden
wir den Leuchtberg in eine Murmelbahn ver-
wandeln. Wir werden zu Ingenieuren, indem
wir Rampen und Tunnel einbauen und den
Ball zu wilden Spriingen zwingen.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

Mi, 08.05.24 15:00-17:30 Uhr

ESW- Parkplatz am Sattel zwischen
den Leuchtbergen C: 3
J Ny

Charlotte Dohle
[ ~ \

-

|1 Wir beraten gern.

|arbig

Heizungsanlagen
Warmepumpen
Bader & Installationen

BARRIEREFREI
BAUEN + WOHNEN

Lessingstralie 3
37269 Eschwege
www . feuer-wasser-larbig.de

(05651) 97 98 0

Profitieren Sie von  [Eig%:[E]
unserer Erfahrung. 5
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WILHELM
TISCHLEREI
. HANDWERK . DESIGN . LEIDENSCHAFT .

Helgolander StraBe 16 - Eschwege - Tel.: 05651/ 33925-0
WWW.TISCHLEREI-WILHELM.DE




KINDER-FLOTENKURSE

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Kinder entwickeln Freude am Musizieren.
Es werden erste musikalische Grundbegrif-
fe erlernt, angewandt und vertieft. Falls Ihr
Kind noch keine Blockflote besitzt, achten Sie
beim Kauf auf die barocke Griffweise.

Je 10 Termine, a 45 min.

35,00 €

Di, 23.01.24 / Di, 23.04.24 / Di, 03.09.24
15:00 Uhr Anfanger*innen

16:00 Uhr Fortgeschrittene

Marita Perels

KIKO KINDER KOCHEN

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Gemeinsam bereiten wir mit wenig Aufwand,
einfacher Anleitung und viel Spaf} kleine und
noch dazu gesunde Leckereien zu. Ist die
Speise am Kochen oder Backen, werden wir
uns die Zeit mit schonen Geschichten, lusti-
gen Spielen und viel Wissen rund um gesunde
Erndhrung vertreiben.

12,00 €

Sa, 10.02.24 10:00 - 12:00 Uhr
Sa,01.06.24 10:00 - 12:00 Uhr
Sa, 16.11.24 10:00 - 12:00 Uhr

Sabrina Schuchhardt

KIBA KINDER BASTELN
DURCH DIE JAHRESZEITEN

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

Schnapp Dir Schere, Stift, Papier und Farben
und zaubere daraus etwas Schones, was ge-
rade zu Frihling, Sommer, Herbst und Winter
passt. Viele originelle Ideen erwarten Dich
hier in einer gemutlichen und lustigen Bastel-
umgebung, die Deine Kreativitat und Deinen
Schopfergeist wecken.

12,00 €

So, 10.03.24 10:00 - 12:00 Uhr
Sa, 05.10.24 10:00 - 12:00 Uhr
So, 01.12.24 10:00 - 12:00 Uhr

Sabrina Schuchhardt / ‘
S i)
WEIHNACHTSBACKEREI awm

~

Wer liebt sie nicht, die selbstgebackenen
Weihnachtsplatzchen? Mit tollen Rezepten
und der Unterstitzung der Kursleiterin ist der
Backspal’ und das Lernen garantiert.

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren

12,00 € plus Backumlage

Sa, 30.11.24 10:00 - 13:00 Uhr
23
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SEIT UBER 70 JAHREN
BRILLEN FUR ESCHWEGE

Am Brauhaus 1

BIBLIOTHEKSFUHRERSCHEIN

lhr seid fiinf, sechs oder sieben Jahre alt und
wollt spannende Geschichten horen, malen
und basteln? Dann kommt zur Bibliotheksfiih-
rerscheinakademie! Aulferdem lernt Thr, wie
lhr Euch in der Bibliothek zurecht findet.

kostenfrei, verbindliche Anmeldung
erforderlich

Mi, 09.10.24 14:30 - 16:00 Uhr
Stadtbibliothek Eschwege
Judith Rode

TEENS YOGA (FUR MADCHEN)
12-16 JAHRE

Teens Yoga unterstitzt Euch in der heraus-
fordernden Phase Eures Lebens. Das Yoga
vermittelt Fahigkeiten zum Umgang mit Eu-
ren Gefihlen, zur Akzeptanz eures Korpers
und der Veranderung zur Frau, zum Umgang
mit Euch Selbst und Anderen und zum Mini-
mieren von Stress in den verschiedenen Le-
benssituationen. Durch Yoga konnt lhr Eure
Korperwahrnehmung starken und lernt Euren
Selbstwert zu schatzen, Eure Gefiihle besser

wahrzunehmen und zu regulieren. An 6 Nach-
mittagen werden verschieden Themen des
Yogas an Euch vermittelt. Je 6 Termine.

35,00 €

Fr, 09.02.24 15:30 Uhr - 16:30 Uhr
Fr, 06.09.24 15:30 Uhr - 16:30 Uhr
Mareike Orthwein

BABYSITTER-KOMPAKTKURS
fiir Jugendliche ab 15 Jahren

Lust auf Babysitten? Am Freitag lernt Ihr in
einer dreistlindigen Einheit ,Erste Hilfe am
Kind", wie Ihr bei einem eventuellen Notfall



reagieren musst. An den beiden Samstagen
wollen wir verschiedene Themen praktisch
erarbeiten. Die Inhalte erstrecken sich von
Sauglingspflege und kindlicher Entwicklung
tber die zukinftigen Rechte und Pflichten als
Babysitter bis hin zu Spielangeboten. Uber die
erfolgreiche Teilnahme erhaltet |hr ein ,Baby-
sitter-Zertifikat".

40,00 €

Sa, 08.06.24 10:00 - 15:00 Uhr
Fr, 14.06.24 17:00 - 20:00 Uhr
Sa, 15.06.24 10:00 - 15:00 Uhr

Peggy GroRkurth

FERIENWORKSHOP -

KOCHFUHRERSCHEIN
fiir Kinder ab 8 Jahren

Kommt mit auf Entdeckungsreise rund um
alles, was mit gutem und gesundem Essen
zu tun hat! Mal sul3, mal salzig, geruhrt, ge-
kocht oder gebacken: Hier seid Ihr die Chefs
und zaubert aus verschieden Zutaten fantas-
tische Gerichte. Von Couscoussalat bin hin
zur GemUselasagne werden wir tolle, leckere
und gesunde Gerichte zubereiten. Am Ende

der Woche sind die Eltern herzlich zum Ab-

schluss-Buffet eingeladen.

50,00 €
Di, 02.04.24 - Fr, 05.04.24 08:00-13:00 Uhr

Dieser Kinder-Kochkurs wird im Rahmen des
Projektes ,Klimabewusste Enahrung fir Kinder
beim Landfrauenverband Hessen e.V durch das
Hessische Ministerium fir Umwelt, Klimaschutz,
Landwirschaft und Verbraucherschutz geférdert.

17a

FERIENWORKSHOP -
GRAFFITI

Die Kunst des Spriihens - Kids ab 10 Jahren

Taucheeinin die aufregende Welt der Stral3en-
Kunst ,Graffiti" und entdecke Deine kreative
Seite. In diesem Ferien-Workshop erlernst Du
die Kunst des Graffiti-Malens, -Zeichnens und
-Sprayens. Entdecke verschiedene Techniken
lebe Deine eigene Kreativitat aus. Aullerdem
lernst Du viel Uber die kulturelle Bedeutung
und die Geschichte der Graffiti-Kunst. Durch
praktische Ubungen, Demonstrationen und
individuelles Feedback wirst Du in die Welt
der Graffiti-Kunst eingefiihrt und gemeinsam
werden wir ein Kunstwerk erschaffen.

55,00 € inkl. Material

Mo, 08.04.24 - Do, 11.04.24
10:00 - 14:00 Uhr

Tobias Werner

25
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FLORISTENTEAM

Marktstrafie 14 | Eschwege
05651 3354567

Ma-Fr 918 Uhr und Sa 9-14 Uhr

(J AAMA f/é

FERIENWORKSHOP -

NAHFUHRERSCHEIN
fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Hier erfahrst Du alles rund um die Nahma-
schine und die Kunst des Nahens: Wie wird
ein Schnittmuster aufgebaut? Was muss man
beim Zuschneiden beachten? Wie geht Einfa-
deln, Spulen, Vorwérts- und Riickwartsnahen?
Fur was sind die unterschiedlichen Sticharten
geeignet? Was bedeutet Versaubern, Verstir-
zen, usw.? Und wenn Du am Ende dann stolz
Deine eigene selbstgestaltete Tasche in den
Handen haltst, dann hat Dich das Nahfieber
gepackt. Eigene Nahmaschine, Verpflegung
und Getranke bitte mitbringen.

50,00 € plus Materialkosten

Di, 30.07.24 - Fr, 02.08.24
10:00 - 12:30 Uhr

Anke Bottner

KUNSTWOCHE - FUR KINDER

UND JUGENDLICHE
ab 8 Jahren

Entfaltet eure Kreativitat und werdet zu Kiinst-
lern! Mit verschiedenen Materialien werdet Ihr
tolle und fantasievolle Kunstwerke herstellen:.
Zwei Klnstlerinnen werden euch bei der Her-
stellung praktische Tipps geben und euch in den
verschiedenen Techniken anleiten. Am Freitag
werden Eure Kunstwerke in einer kleinen ,Vernis-
sage" prasentiert, zu der Eure Familien, Freunde
und Verwandte herzlich eingeladen sind. Ver-
pflegung und Getranke bitte mitbringen.

50,00 € inkl. Material

Mo, 14.10.24 - Do, 17.10.24
von 10:00 - 14:00 Uhr
Fr,18.10.24

von 10:00 - 16:00 Uhr
Chantal Wiechern und Stella
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INTERKULTURELLE WOCHE

Die Veranstaltungen zur Interkulturellen Woche
sind unter https://www.integrationsnetz-wmk.de/
vielfalt-im-wmk zu finden.

MOSAIK -
INTERKULTURELLE PATEN

Lernen Sie die Welt von ,zu Hause aus” ken-
nen! Menschen verschiedener Herkunftsna-
tionalitat unterstltzen sich in Alltagsthemen
wie z.B. Freizeit, Schule, Formulare, Gesund-
heit und Beruf. Sie lernen sich gegenseitig und
dabei auch eine andere Kultur kennen.

() Christina Britsch, 0151-20719413

INTERKULTURELLE
ELTERNARBEIT -
KULTUR-DOLMETSCHER

Unsere qualifizierten Kulturdolmetscher*in-
nen unterstitzen Familien und die Institu-
tionen Kita & Schule, indem sie neben der
Sprache auch die kulturellen Unterschiede
Ubersetzen. Sie ,kultur-dolmetschen” im El-
terngesprach oder beim Elternabend und er-
maoglichen Gesprache auf Augenhohe. Da-
durch unterstitzen Kulturdolmetscher*innen
bei der Integration in frihkindliche Bildungs-
systeme. Des Weiteren konnen sie fir kleine
kulturelle Info-Beitrage oder Projekte im Team
angefragt werden. Das Ubersetzen ist fiir die
Familie und Institution kostenfrei.

Der Einsatz von Kulturdolmetscher*innen
kann von Eltern selbst, Kitas oder Schulen bei
uns angefragt werden.

G Ainaz Basanjideh, 05651-3377010
Julia Schalrbaum, 05651-3377019

L

In Kooperation mit dem Fachbereich Jugend,
Familie, Senioren und Soziales des Werra-
Meil3ner-Kreises.

ARBEITSMARKTINTEGRATION
+LET'S WORK"

Frauen mit Flucht- oder Migrationshinter-
grund werden in neun Monaten auf den deut-
schen Arbeitsmarkt vorbereitet und konnen
u.a. durch Hospitations- und Praktikumser-
fahrungen realistische Eindrlicke sammeln
und Kkleinschrittige, individuelle Wege in die
Berufstatigkeit entwickeln. Wahrend die Mit-
terim Kurs lernen, werden die Kinder im Haus
von geschultem Personal betreut.

B Ainaz Basanjideh, 0157-33276042
Christina Britsch, 0151-20719413

In Kooperation mit dem Fachbe-
(\ reich 4, und dem Fachbereich 3.3
G (Auslanderbehdrde) des Werra-
Meiliner-Kreises, der Agentur
fiir Arbeit und dem Jobcenter
Werra-Meil3ner.



INTERKULTURALITAT

Frisch. Abwechslungsreich. Verlasslich.
Leckeres Mittagessen fiir Schulen und Kitas.

Anzeige

DIE TOLLE KNOLLE -
INTERNATIONALE
KARTOFFELGERICHTE

Nach internationalen Rezepten gemeinsam
vegetarisch kochen und essen. Vorbeikom-
men, mitmachen und geniellen! Mit Rezepten
aus: Ukraine, Eritrea und Litauen. ...mit Kinder-
betreuung.

(7 kostenfrei

(5} Ukraine: 11.01.24
Eritrea: 08.02.24
Litauen: 14.03.24 Gastronomiekonzept
jeweils von 16:00 - 18:00 Uhr . . _—— _
: o amélie - Hessenring 1 - 37269 Eschwege - Tel. 05651 926170

8 Dagmar Quentin, Christina Britsch . T

E-Mail: amelie@webeg-eschwege.de - Internet: www.webeg-eschwege.de |——

29
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Bei uns einlosen!

Einfach. Sicher. Persiinh‘c.h.

LOWEN Apotheke

innovativ - modern - kompetent

Am Bahnhof 11 - 37269 Eschwege
Telefon 05651 31263 - Telefax 05651 754277
info@loewen-apotheke-eschwege.de

MEISSNER Apotheke

bewdhrt - zuverldssig - erfahren

Steinweg 59 - 37290 Meifner-Abterode
Telefon 05657 232 - Telefax 05657 91112

infoi@apotheke-meissner-abterode.de

aﬁbnﬁch = Mmif Ry

MEISSNER

Dv. Joachim Kirch e. K.

www.kirch-apotheken-werra-meissner.de

KREISTANZ-TANZKREIS

Musik und Tanz: Diese Kombination schafftidea-
le Voraussetzungen, dem Korper, dem Geist und
der Seele Gutes zu tun. Tanzen bildet und fordert
unter anderem die Sinne, die Gemeinschaft und
das Selbstbewusstsein. Tanzen macht Spal.
Je 6 Termine, 14- tatig a 1,5 Stunden.

24,00 €

Di, 16.01.24 19:30 - 21:00 Uhr
Di, 23.04.24 19:30 - 21:00 Uhr
Di, 27.08.23 19:30 - 21:00 Uhr

Am Baumesrain 8, Eschwege
Tamara Tschope

D O

YOGA UND MEDITATION

Wir praktizieren Ubungen (Hatha Yoga Stel-
lungen), um zur Ruhe zu kommen und den
Alltag hinter uns zu lassen. Der Korper ent-
spannt, wir nehmen ihn bewusst wahr und
der Kopf wird frei. Diese Ubungen zur Ent-
spannung und Kraftigung werden in einer
achtsamen Atmosphare, auf Grundlage des
Sonnengrufles, durchgefiihrt. Bitte bring Dir
warme Socken, ein Handtuch sowie eine klei-
ne Decke mit. Je 8 Termine.

68,00 €

Di, 30.01.24 17:30 - 19:00 Uhr
Di, 23.04.24 17:30 - 19:00 Uhr

Bei bestehendem Interesse sind
Folgekurse angedacht.

) Jirgen Fesch

e]-

TANZ DES LEBENS

Spielerische Ubungen und rhythmisches Ge-
hen zu unterschiedlicher Musik lassen uns in
unserem Korper ankommen und unsere Be-
wegungsfreiheit aufleben. Wir nehmen rhyth-
mische und emotionale Qualitaten der Musik
wahr und setzen sie in unserem ganz person-
lichen Korperausdruck um. Dabei gibt es kei-
ne Fehler und keinen Zwang — wir lassen los
und schauen was sich ereignet. 5 Termine,
14-tatig a 1,5 Stunden.

25,00 €
ab Mi, 24.01.24 19:00 - 20:30 Uhr

Bei bestehendem Interesse
weitere Termine auf Anfrage

"Gerberhaus" im Hof von Aufwind
Ulrike Presch
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KOSTENFREIER VITAL-CHECK

JETIT TERMIN VEREINDAREN! §
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Der kostenfreie Vital-Check gibt Ihnen als unser/e
+ Versicherte/r Aufschluss Gber lhren Erndhrungs-
¢ und Gesundheitszustand.

+ Lassen Sie sich im Anschluss durch unsere Oecotrophoko-
: gin sowle Diatassistentin Lulsa Schmidt in Bezug zu lhrem
i aktuellen Ernahrungsverhaiten beraten und nehmen

i Sie sich direkt praktische Tipps fibr Ihren Alltag mit. Mit

: diesem Test werden unter anderam der Antell von Korper-
3 Wwasser-, Karperfett- und Muskelanteil gemessen

saanan
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KLANGSCHALEN

zum Kennenlernen

Erfahren Sie in diesem Seminar Uber die har-
monisierende Wirkung der Klangschalen auf
den gesamten Organismus. Durch die dop-
pelte Wahrnehmung tber den Hor- und den
Tastsinn, als akustischer Wohlklang und vi-
brationaler Reiz fir Korper und Gehirn, fihrt
die Anwendung der Klangschalen zu einer
Tiefenentspannung. Ein ganzheitliches Erleb-
nis, das lange nachwirkt und eine innere Ent-
spannung fur Herausforderungen im Beruf
und Alltag fordert! Bitte eine Decke, ein klei-
nes Kissen, bequeme Kleidung, Socken und
ggf. eigene Schalen mitbringen

) 1700¢

(%) Sa 27.01.2415:00- 18:00 Uhr
Sa, 07.09.24 15:00 - 18:00 Uhr

B Marion Feld

PROGRESSIVE MUSKELENT-
SPANNUNG NACH JACOBSEN®

Die Progressive Muskelentspannung (PM)
gehort zu den wirksamsten und leicht erlern-
baren Entspannungsibungsverfahren. Sie
wird prophylaktisch zum Stressausgleich, bei
korperlichen und psychischen Belastungen,
Nervositat, innerer Anspannung u.v.m. ange-
wandt und empfohlen. Das Prinzip beruht da-
rauf, die Wahrnehmung auf die korperlichen
Empfindungen bei Anspannung und Ent-
spannung zu legen und sich deren bewusst
zu werden. Die leicht erlernbaren Ubungen
kdnnen im Alltag selbststéndig durchgefiihrt
werden. Je 8 Termine a 90 min.

) e6800¢

(5) Fr,02.02.24 17:00- 18:30 Uhr
(6 Termine 52,00 €)
Fr, 19.04.24 17:00 - 18:30 Uhr
Fr, 06.09.24 17:00 - 18:30 Uhr

) Angela Fricke

TIPP:

Schenken Sie Freude — und engagieren
Sie sich in einem unserer Patenprojektel!

AYURVEDA ~
fiir jeden Tag

Ayurveda ist die seit ca. 3.000 Jahren, prak-
tizierte Lebensphilosophie bzw. Naturmedi-
zin aus Indien und bedeutet Ubersetzt: 'Die
Wissenschaft vom Langen Leben". Die Vor-
beugung von Krankheiten und die Starkung
der Selbstheilungskrafte sind die Ziele dieser
alten indischen Gesundheitslehre. Ayurveda
hilft Erkrankungen zu mildern und vor allem
neuen Erkrankungen vorzubeugen. In diesem
Vortrag erlernen Sie die Bedeutung der drei
wichtigsten Korperenergien: Vata — Pitta — Ka-
pha und wie Sie mit der Auswahl von Lebens-
mitteln, Gewdrzen, Diiften und Farben sowie
einfachen Ritualen im Alltag gesund und vital
bis ins hohe Alter bleiben.

ﬂ 15,00 €
E} Sa, 03.02.24 10:00 - 13:30 Uhr
Sa, 14.09.24 10:00 - 13:30 Uhr
inkl. Pause und Ayurvedatee-Verkostung

3 Simone Schneidmiiller



SCHNUPPER KLANG-TREFF

Sie wollten schon langst einmal die vielfalti-
gen Einsatzmaoglichkeiten von Klangschalen
ausprobieren? Oder Sie haben bereits Erfah-
rungen mit den klingenden ,goldenen” Scha-
len und wirden gerne lhre Kenntnisse vertie-
fen und mit anderen teilen? Vielleicht besitzen
Sie sogar selbst eine Schale und mdchten
diese in Gemeinschaft zum Klingen bringen.
Beim Klang-Treff konnen Sie einfach genie-
Ren und sich verwohnen lassen oder ihn aktiv
(mit-)gestalten. Nutzen Sie die Gelegenheit,
Abstand vom Alltag zu erlangen und gonnen
Sie sich eine entspannende und wohltuende
,Klang-Pause". Bitte Decke, kleines Kissen,
Socken, bequeme Kleidung und ggf. eigene
Schalen mitbringen. Je 2 Termine.

a
Q

a

30,00 €

Mo, 05.02.24 + 19.02.24 17:30 - 19:00 Uhr
Mo, 16.09.24 + 30.09.24 17:30 - 19:30 Uhr

Marion Feld

GYMNASTIK IM SITZEN
UND STEHEN

Es qilt, in jedem Alter in Bewegung zu blei-
ben. Korperliche Aktivitat steigert nachhaltig
das Wohlbefinden und kann dazu beitragen,
selbststandig und mobil zu bleiben. Erlernen
Sie in diesem Kurs eine sanfte Sportvariante,
bei der die Bewegungen teilweise im Sitzen
und teilweise im Stehen durchgefiihrt werden.
Es kostet also weniger Kraft, entlastet die Ge-
lenke, Uberfordert nicht das Gleichgewicht
und kann nachhaltig sehr gut in lhren Alltag
eingebunden werden.

3 57,00 € (10 Termine)
34,00 € (6 Termine)

Mi, 07.02.24 15:30 - 16:30 Uhr
(10 Termine)

Mi,17.04.24 15:00 - 16:00 Uhr
(10 Termine)

Mi 11.09.24 15:30 - 16:30 Uhr
(6 Termine)

Mi, 23.10.24 15:00 - 16:00 Uhr
(6 Termine)

) Ursula Schmidt

Dieses Angebot wird
in Kooperation mit
dem Gesunden
Werra-Meil3ner-Kreis
durchgefihrt.

GESUNDHEIT UND KOCHEN

Die Biokiste liefert
hochwertige Lebensmittel
aus okologischer Landwirt-
schaft und Produktion mit
iiberwiegend regionaler Her-
kunft so direkt wie mdglich
vom Ort der Herstellung

zu lhnen nach Hause!
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GEMEINSAM DURCH
DIE FASTENZEIT

Einmal eine gewisse Zeit komplett auf Silkes,
Fastfood, Alkohol o. &. verzichten oder be-
stimmte Gewohnheiten durchbrechen (z. B.
weniger Mediennutzung) ist eine Herausfor-
derung. Anstelle von Verzicht ist aber auch
ein anderes Vorgehen denkbar: tagliche Be-
wegungseinheiten, positive Gedanken, gute
Taten oder andere personliche Ziele. Dies
sechs Wochen lang durchzuhalten, gelingt
besser in Gemeinschaft und durch gegen-
seitige Ermutigung und Unterstitzung. Die
Belohnung flir unsere mehrwdochige Selbst-
disziplin ist neben dem Stolz auf die eigene
Standhaftigkeit auch die Nachhaltigkeit, die
das eingeilibte mentale Training bewirken
kann. Am ersten Abend definieren wir unsere

jeweiligen Fastenziele, besprechen mogliche
Durchhaltestrategien und legen Termine fir
drei weitere Treffen fest. 4 Termine.

3 3000¢
(5) Fr,09.02.24 18:00 - 19:30 Uhr
] Marion Feld

GEMEINSAM KOCHEN
FUR MANNER

Gesund und lecker

Sie leben allein und machten nicht standig nur
fur sich selbst kochen. Oder stehen plotzlich
vor der Herausforderung, fir sich selbst ko-
chen zu mussen und haben keinen richtigen
Plan was und wie es richtig geht? Oder wol-
len einfach kochen lernen? Fir alle, die noch
etwas Nachhilfe in der Kiiche brauchen, ist
unser Manner-Kochkurs die optimale Gele-
genheit, um sich mehr Kochfertigkeiten anzu-
eignen. Auch ohne Vorkenntnisse und Erfah-
rung werden Sie lernen, wie man schnell und
unkompliziert ein leckeres und gesundes Ge-
richt auf den Tisch bringt und wie man sich
mit ein bisschen Koch- und Einkaufsplanung
eine ganze Woche mit schnellen und gesun-

den Gerichten versorgen kann. Mit Gleichge-
sinnten werden verschiedene Gerichte zube-
reitet und anschlielend wird in gemdtlicher
Runde gemeinsam gegessen. Alle Rezepte
und Techniken werden ausfuhrlich erklart, be-
sprochen und veranschaulicht. Je 3 Termine.

3 s000¢

G] Mo, 12.02.,19.02., und 26.02.24
von 16:30 - 19:30 Uhr
Sa, 28.09.,05.10.,und 12.10.24
von 11:00 - 14:00 Uhr

B Tina Hildebrandt

Dieses Angebot wird
in Kooperation mit
dem Gesunden
Werra-Meilner-Kreis
durchgefihrt.




AUTOGENES TRAINING

Bei diesem klassischen Entspannungsverfah-
ren des autogenen Trainings lernen Sie, sich in
der Hetze des Alltags Entspannungsphasen zu
schaffen, aus denen Sie Kraft, innere Ruhe und
Ausgeglichenheit schopfen kdnnen. Nervosi-
tat, Schlaflosigkeit und Angste lassen sich auf
diese Weise positiv beeinflussen. Ziel ist es zu
lernen, im Alltag naturlicher und bewusster mit
dem eigenen Korper umzugehen. Bitte eine De-
cke und ein Kissen mitbringen. 6 Termine.

£ 3400¢

(5) Do,15.02.2023 18:30-19:30 Uhr
Bei bestehendem Interesse sind
Folgekurse angedacht.

) RuthBeyer

REIKI UND KLANG

Lernen Sie in diesem Seminar die heilende
Wirkung der Hande in Kombination mit tie-
fenentspannenden Klangen kennen. Wir akti-
vieren auf natlrliche Weise unsere Selbsthei-
lungskréfte, steigern unser Wohlbefinden und
bringen Korper, Geist und Seele in Einklang.
Bitte Decke, kl. Kissen, Socken und bequeme
Kleidung mitbringen.

3 3000¢

(5) Sa 17.02.24 15:00- 18:00 Uhr
Sa, 09.11.24 15:00 - 18:00 Uhr

) Marion Feld, Barbel Hering

GESUNDHEIT UND KOCHEN

Mehvwert

statt Einweg -

kostenloser Geschivrverleih!

Sie planen ein privates Fest, eine Ver-
einsfeier oder ein groReres Picknick un
dbaruchen noch Geschirr?

Als Alternative zum Einweggeschirr und
-besteck konnen Sie bei uns kostenlos
bunt zusammengestellte Teller, Tassen,
Besteck und Glaser ausleihen.

Kontakt:
FBS-MGH Werra-MeilRner
05651-3377001
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RESPECTARE®
FUR SENIOREN

Achtsame und respektvolle Beriihrung

Lernen Sie kleine Einheiten der respektvollen
Handbertihrung kennen und gehen sie mit mir
auf Entspannungsreisen. Das Angebot ist fur
jeden geeignet, der gern in Gesellschaft mit
einer Freundin einem Freund oder mit neuen
Menschen einen gemdtlichen Nachmittag ver-
bringen mochte. Bitte bringen Sie ein kleines
Kissen und eine kleine Decke mit. Je 3 Termine.

) 1700¢
D, 05.03.24 15:30-16:30 Uhr
Di, 04.06.24 15:30-16:30 Uhr

Bei bestehendem Interesse weitere
Termine auf Anfrage.

B Angela Fricke

UNKLARE
BAUCHBESCHWERDEN

Woher kommt das Krummeln?
Es zwickt und gluckert im Bauch und Sie fuh-

len sich aufgeblasen wie ein Luftballon!? An
manchen Tagen sind Sie heilfroh, sich nicht

allzu weit weg von einer Toilette zu bewegen?!
Was konnte hinter solch lastigen Bauchbe-
schwerdenjstecken? Ernahrungsberaterin Tina
Hildebrandt gibt einen Uberblick Uber die hau-
figsten Ursachen von Verdauungsproblemen,
mit welcher Diagnostik man diese erkennen
kann und welche Moglichkeiten es gibt, die Ver-
dauung zu regulieren und wieder Ruhe in den
Bauch zu bringen.

) so00¢
Mi, 20.03.24 18:00 - 19:30 Uhr
3 Tina Hildebrandt

MIT SONNE UND MOND

DURCH DAS JAHR
Jahresgruppe

Die beiden ,Lichter" Sonne und Mond kann
man taglich am Himmel beobachten. Ihr Lauf
verandert sich mit den Jahreszeiten. Dieser
Kurs soll dir erklaren und dabei helfen, wo
und wie genau Sonne und Mond Einfluss auf
uns unsere Motivation und Gefiihle nehmen
konnen, wie wir dies erkennen und unter-
scheiden lernen. Die Astrologie ist eine Erfah-
rungswissenschaft, deren Beobachtungen

von Astrologen seit Jahrtausenden akribisch
aufgeschrieben wird, um Menschen darin zu
beraten wie sie die Kraft und den Einfluss der
Sterne fUr sich nutzen konnen.

Die Jahres Gruppe trifft sich dieses Jahr zu 4
Terminen um folgende Astrologische Inhalte
gemeinsam zu besprechen:

1) Sonne und Mond in den 12 Sternzeichen

2) Sonne und Mond in den einzelnen
,Hausern"

3) Sonne und Mond in Verbindung
mit anderen Planeten — Aspektlehre

4) Gemeinsames Analysieren und Austausch
des eigenen Horoskops mit Fokus auf
Sonne und Mond



5) Sonnen- und Mondfinsternisse und
ihre Bedeutung fiir den Menschen

6) Die Mondknotenachse und ihre
Bedeutung flr die Menschen

) ss00¢

Sa, 23.03.24 10:00 - 13:30 Uhr
Sa, 15.06.24 10:00 - 13:30 Uhr
Sa, 31.08.24 10:00 - 13:30 Uhr
Sa,30.11.24 10:00 - 13:30 Uhr
weitere Termine/Treffen werden
innerhalb der Gruppe abgestimmt.

3 Simone Schneidmiiller

QIGONG
Mit ,Wohlspannung" in den Tag

Qigong ist ein wichtiger Bestandteil der traditi-
onellen chinesischen Medizin und eignet sich
sehr gut, um die eigene innere Ruhe wieder-
zufinden, die eigene Gesundheit zu starken,
Konzentration zu fordern und die Korpermitte
zu stabilisieren. Mit sanften Ubungen im Ste-
hen und mit ruhigem Atem verbessern wir die
Beweglichkeit unserer Wirbelsaule und Gelen-
ke und starken unsere Korpermitte. Wir trai-
nieren eine bessere Wahrnehmung unseres
Korpers und seiner Empfindungen. Qigong

tut gut, entspannt Korper, Geist und Seele und
verbessert somit unsere Lebensqualitat!
8 Termine.

) s56,00¢
Di, 16.04.24 10:00 - 11:15 Uhr

Bei bestehendem Interesse
weitere Termine auf Anfrage.

) Ulrike Bock

TIPP:

Geschenke Tisch

Kennen Sie unseren ,Geschenke Tisch”
fur gut erhaltene Dinge, die Sie nicht
mehr brauchen? Schauen Sie zum
Stobern vorbeil

GESUNDHEIT UND KOCHEN

DIE HITZEWELLE ROLLT AN ...
Wechseljahresheschwerden

Wie konnen Sie Wechseljahresbeschwer-
den naturheilkundlich lindern und mildern?
An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie lhre
Selbstheilungskrafte aktivieren kénnen, um
entspannt und harmonisch durch die Wech-
seljahre zu kommen.

) so00¢
Mi, 12.06.24 18:00 - 19:30 Uhr
3 Diana Wieditz
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FUSSGYMNASTIK UND MEHR

Wir schenken unseren Flillen meist erst dann
Aufmerksamkeit, wenn sie uns Probleme be-
reiten. Gerade wenn Sie beruflich und im Fa-
milienalltag viel ,auf den FiRen" sind, ist es
gut, unsere FuRe mal richtig zu verwohnen
und zu aktivieren. Wir lernen einfache Tipps
flir Zuhause, die eine langfristige Aktivierung
ermaoglichen.

3 1200¢

(5) Sa 12.10.2414:00 - 16:00 Uhr
£ AnjaHeinrich

PERSISCHE SPEZIALITAT
KHORESHT-E GHEYMEH -
KALBRAGOUT MIT LIMETTEN

Ein Klassiker und eines der beliebtesten
Gerichte der Iraner*innen!

Khoresht-e Gheyme ist ein leckeres Ragout,
bei dem die Mischung aus zartem Kalb-
fleisch, leicht sauren Limetten und einer fei-
nen Zimtnote ein ganz besonderes Aroma
zaubern. Die Zubereitung im Vergleich zu
anderen persischen Gerichten geht relativ
schnell. Bei dem authentischen Gheymeh

stellen die dinnen Kartoffelstifte ein ge-
schmackliches Highlight dar.

3 20,00 € plus Kochumlage
G Sa, 25.05.24 10:00 - 14:00 Uhr
) Haleh Omidi

DIE VEGGIE-KUCHE

Genussvoll vegetarisch und vegan essen

Vegetarisch und vegan essen ist aktiver Kili-
maschutz! Wie vielseitig und gesund die-
se Kiche sein kann, werden Sie an diesem
Abend erlernen und ausprobieren. Wir kochen
ausgefallene Gerichte ohne viel Aufwand und
zum Nachahmen. Lassen Sie sich von neuen
Rezeptideen inspirieren.

3 20,00 € plus Kochumlage
(5 Mi,09.10.24 17:30 - 20:30 Uhr
3 Tina Hildebrandt

PRALINENWERKSTATT

Sie mochten wissen, wie Sie die kleinen Kdst-
lichkeiten relativ leicht, moglichst zuckerarm
und mit fair gehandelten Produkten selbst
herstellen kénnen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig, denn hier werden Sie an
die Basics des Pralinenhandwerks herange-
fihrt. Mit wenig Aufwand stellen Sie lhre in-
dividuellen Kreationen selbst her, die Sie auch
Zuhause jederzeit zubereiten konnen.

3 25,00 € plus Backumlage
@ Mi, 13.11.24 17:30 - 21:30 Uhr
) Tina Hildebrandt
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www.persch-die-kueche.de

Peter Persch
Donnershag 4 - Sontra - Telefon (05653) 919490 ... die Kiiche!




W)

40

BLOCKFLOTENENSEMBLE

Mit Blockflgten unterschiedlicher Stimmung
musizieren wir mittelschwere Kompositionen
aus verschiedenen Epochen — Klassisches
und auch mal Ragtime oder Swing. In der
Vorweihnachtszeit liegt der Schwerpunkt bei
weihnachtlicher Musik.

kostenfrei
Termine in Absprache mit Kursleitung
Marita Perels

-
-
*

-

A

BLOCKFLOTENKURS

fiir Erwachsene

Wollen Sie sich musikalisch entfalten? Ge-
meinsam Spal® am Musizieren haben? Egal,
ob Sie noch nie eine Flote in der Hand hatten,
vor langer Zeit das letzte Mal gespielt haben
oder welche Art Flote Sie spielen — fihlen
Sie sich ganz herzlich eingeladen! Hier wird
lhr Wissen aufgebaut und weiterentwickelt.

Die Termine werden in der Gruppe festgelegt
und kénnen bei Bedarf auf einen anderen Wo-
chentag verschoben werden. Je 10 Termine.

47,00 €

Mo, 15.01.24 20:00-21:00 Uhr
Mo, 15.04.24 20:00-21:00 Uhr
Mo, 28.08.24 20:00-21:00 Uhr

Marita Perels

NAHTREFF

fiir Anfanger*innen

Sie haben noch nie genaht? Lernen Sie mit
fachkundiger Hilfe und Beratung Schritt fir
Schritt die Grundlagen der Nahmaschine und
des Nahens kennen. Unter Anleitung nahen Sie
ein einfaches Kleidungsstiick und am Ende des
Kurses nehmen Sie Ihr selbstgenahtes Unikat
mit nach Hause. Bitte bringen Sie Ihre Nahma-
schine mit. Je 5 Termine, 14-tagig 2,5 Std.

50,00 €

Beginn: 25.01.24 19:00 - 21:30 Uhr
Beginn: 25.04.24 19:00 - 21:30 Uhr
Beginn: 05.09.24 19:00 - 21:30 Uhr

Anke Bottner

NAHTREFF
fiir Fortgeschrittene

Haben Sie Lust auf etwas Neues? Sind Sie
kreativ? Dann besuchen Sie unseren Nah-
treffll In lockerer Atmosphére konnen Sie mit
Unterstitzung und unter Anleitung der Kurs-
leiterin das Nahen von Kleidung nach lhrer
Wahl erlernen und anfertigen. Neuanmeldun-
gen werden bericksichtigt, wenn Platze frei
sind. Je 10 Termine.

100,00 €

Mo, 22.01.24 19:00 - 21:30 Uhr
Mo, 23.04.24 19:00 - 21:30 Uhr
Mo, 02.09.24 19:00 - 21:30 Uhr

Anke Bottner




FACHBERATUNG FUR FRAUEN

TERMINVEREINBARUNG

Wir beraten, unterstiitzen und informieren Frau-
en in belastenden Lebenssituationen, z.B. Bezie-
hungskrisen, Trennung und Scheidung, hausliche
Gewalt und weitere Formen von Gewalt sowie
Stalking und Mobbing. In gemeinsamen Gespra-
chen mit uns koénnen Sie Ihr Anliegen klaren und
die fur Sie passende Losung finden. Dabei be-
stimmen Sie den Prozess. Wir unterstiitzen — bei
Bedarf — die Anbindung an andere Beratungsstel-
len. Die Beratung ist kostenlos, auf Wunsch ano-
nym und unterliegt der Schweigepflicht.

Telefonisch: 05651- 47989 55, mittwochs 9-12 Uhr
oder Sie nutzen unseren Anrufbeantworter, wir melden uns zeitnah bei lhnen.

Email: ¥ beratung@fbs-werra-meissner.de

Ort: 37269 Eschwege, Hospitalplatz 1-3 oder nach Vereinbarung

WIR BIETEN

Beratung

Angebote zur Pravention
Offentlichkeitsarbeit

Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt

FACHBERATUNG FUR FRAUEN

TIPP:

Wir sind fiir Sie da

Wir beraten Sie gerne ber Hilfs-

und Forderangebote fir Familien in
Beratungsstellen, Vereinen, Verbanden
und Institutionen.

Rufen Sie uns wahrend unserer Blrozeit
an oder kommen Sie zu uns.
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GUT ZU WISSEN

KINDERTAGESPFLEGE

ist eine gesetzlich anerkannte
Betreuungsform

ist neben der Tagesbetreuung in
Kitas/Krippen ein gleichrangiges
Betreuungsangebot

findet in der Regel im Haushalt der
Kindertagespflegeperson, in kleinen
Gruppen, statt

kostet in der Betreuung nicht mehr
als ein Krippenplatz

KINDERBETREUUNG -
KINDERTAGESPFLEGE IM WMK

KINDERTAGESPFLEGEPERSONEN

bieten eine familiennahe und individuelle
Betreuung fur hr Kind an

haben eine bundesweit anerkannte
Qualifizierung

besitzen die Erlaubnis zur Kindertagespfle-

ge vom Fachdienst Kindertagesbetreuung
und Aufsicht des Werra-Meiliner-Kreises
nehmen regelmalig an Fortbildungen teil
haben einen gesetzlichen Bildungs- und
Forderauftrag fir thr Kind

WENN SIE EINEN BETREUUNGSPLATZ
SUCHEN...

melden Sie sich telefonisch, schriftlich
oder personlich im Buro der Fachberatung
Kindertagespflege

unterstitzen wir Sie bei der Suche und
beantworten gerne lhre Fragen

SIE KONNEN
KINDERTAGESPFLEGEPERSON
WERDEN, WENN SIE ...

Freude im kontinuierlichen Umgang
mit Kindern und Eltern haben
gesund und belastbar sind

Uber Wohnraum mit Spiel- und
Bewegungsmaglichkeiten fiir Kinder
verfigen

mind. einen Hauptschulabschluss
besitzen

an der jahrlich stattfindenden
Qualifizierung teilnehmen

offen sind furr Fragen rund um

die Betreuung von kleinen Kindern

DroiNN DER NACHSTEN
QUALIFIZIERUNG:

L4

In Kooperation mit dem Fachbereich Jugend, Familie,
Senioren und Soziales des Werra-Meil3ner-Kreises

Iy 2024



WIR ...
informieren und beraten Sie in allen
Fragen rund um die Betreuung ihres
Kindes in der Kindertagespflege
Ubernehmen die Vermittlung an eine
Kindertagespflegestelle
qualifizieren nach dem Curriculum des
Deutschen Jugenddienstes (DJI),
um auf die Téatigkeit als Kindertages-
pflegeperson vorbereitet zu sein
entwickeln jahrlich neue Fortbildungs-
angebote fir Kindertagespflegepersonen

Eschwege Werra-Meif3ner-Kreis
KONTAKT o Fachbereich Jugend und Familie
Nikolaiplatz 13, 37269 Eschwege Aufsicht und Koordination
Ev. Familienbildungsstitte Werra-Mei3ner Mo bis Fr 9:00 - 12:00 Uhr
Fachberatung Kindertagespflege Mo 16:00 - 18:00 Uhr Carmen Goldmann-Schlegel
In den Ferien keine Sprechzeit 05651-30254402

Diana Osterburg, Christina Manegold,
Lucia Schafer

kindertagespflege@fbs-werra-meissner.de

am Nachmittag.

05651-3377003
Folgen Sie uns gerne auf unserer Homepage

www kindertagespflege-wmk.de Witzenhausen oder auf instagram

Generationentreff Witzenhausen,

Industriestr. 3, 37213 Witzenhausen

Mo 16:00 - 18:00 Uhr

In den Ferien findet keine Sprechzeit statt.

05651-3377017
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FAMILIENHEBAMMEN

FAMILIENHEBAMMEN UND
-KINDERKRANKENSCHWESTERN
IM WERRA-MEISSNER-KREIS

Sie erwarten ein Kind? Unsere Fachkrafte sind fiir Sie da:
= sie unterstitzen beim Aufbau Ihrer Beziehung zu Ihrem Kind,
= sie haben ein offenes Ohr fiir Ihre Angste und Unsicherheiten oder
wenn andere Sorgen lhr Leben belasten,
= sie informieren Sie Uber alle wichtigen Anlaufstellen fir Schwangere und junge Familien,
= sie vermitteln bei Bedarf weitere Hilfen.

Die Familienhebamme bzw. die Familien-Kinderkrankenschwester hat die gesamte Familie im
Blick und unterstiitzt vertrauensvoll und praktisch bei der Gestaltung eines positiven und sta-
bilen Lebensumfeldes. Sie begleitet Sie bei Bedarf bereits in der Schwangerschaft — zur Vor-
bereitung auf das Leben mit dem Baby — und wenn gewlinscht bis zum ersten Geburtstag
des Kindes.

Die Familienhebammen und Familien-Kinderkrankenschwestern
unterliegen der Schweigepflicht. Die Leistungen sind kostenfrei!

Ev. Familienbildungsstatte-Mehrgenerationenhaus
05651-3377014

Koordination der Friihen Hilfen im Werra-Mei3ner-Kreis
05651-30254407

Ein Angebot der Friihen Hilfen des Werra-Meilner-Kreises in enger Kooperation
mit der Ev. Familienbildungsstatte.




PATENANGEBOTE

Schenken Sie Freude - und engagieren Sie
sich in einem unserer Patenprojekte! Die Ko-
ordinatorinnen unserer Patenangebote ste-
hen lhnen zur Seite, vermitteln Einsatzstel-
len, bieten Qualifizierungen und Austausch.
Wir freuen uns auf Sie!

Sie mdchten gerne Kontakt mit einem Pa-
ten/einer Patin? Sprechen Sie uns an!

IMPULSPATENSCHAFTEN

Finden Sie bei 3 Treffen heraus, ob lhnen ge-
meinsame Spaziergange oder andere Unter-
stlitzungen Freude machen.

Christine Horn, 0157-74360061

MOSAIK -
INTERKULTURELLE PATEN

Lernen Sie die Welt von ,zu Hause aus” ken-
nen! Menschen verschiedener Herkunftsna-
tionalitat unterstitzen sich in Alltagsthemen
wie z.B. Freizeit, Schule, Formulare, Gesund-
heit und Beruf. Sie lernen sich gegenseitig und
dabei auch eine andere Kultur kennen.

Christina Britsch, (& 0151-20719413

PINGUIN - UNTERSTUTZUNG
FUR FAMILIEN

Paten unterstitzen Familien praktisch und un-
blrokratisch. Sie schenken Zeit und Aufmerk-
samkeit. Sei es in der Zeit nach der Geburt ei-
nes Babys oder spater, wenn die Kinder schon
in den Kindergarten gehen.

Christine Horn, 0157-74360061

VORLESEPATEN

Lesen macht nicht nur unglaublich viel Freu-
de, sondern ist wichtiger Bestandteil einer
gesunden Entwicklung und erhoht die Le-
bensqualitat — in jedem Alter. Vorlesepaten
lesen in Kitas, Schulen, Seniorenheimen und
Familien.

Christine Horn, 0157-74360061

PATENANGEBOTE

AKTIVIERENDER
HAUSBESUCH

Bewegungspaten unterstltzen Senioren/
Seniorinnen mit einfachen Bewegungs-
dbungen zu Hause. Sie nehmen sich Zeit
fur Gesprache, damit die Besuchten kor-
perlich und geistig mobil bleiben.

Eschwege:
Siegrid Bommhardt, (® 05651-3377018

Witzenhausen:
Christiane Kriegsmann, 05542-5400

Hessisch Lichtenau:
Birgit Simon, ¥ 0176-57681988

FREIWILLIGE SENIOREN- UND
DEMENZBEGLEITUNG

Seniorenbegleiter/-begleiterinnen  unterstut-
zen dltere Menschen im Alltag: Vorlesen, Zu-
horen, Spazierengehen, Arztbesuche und
mehr. Vorbereitet mit einer besonderen Schu-
lung kann die Begleitung auch bei demenziell
erkrankten Personen bernommen werden.

Siegrid Bommbhardt, Annette Koch,
05651-3377018
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5 BEI UNS SIND SIE RICHTIG,
OM WENN SIE NUTZEN SIE UNSERE ONLINE-
ore

= ein freiwilliges Engagement im Werra- ENGAGEMENTSUCHE UNTER:

die Freiwiligenad Meilner-Kreis suchen. o
= als gemeinnitzige Organisation Freiwillige www.freiwiligenagentur-wmk de
gewinnen und qualifizieren mochten. facebook: https://de-de.facebook.com/
SIE WOLLEN Ehrenamtsengagement/
SICH FREIWILLIG WIR BIETEN IHNEN
ENGAGIEREN?

= Beratung und Information Uber
Moglichkeiten sich zu engagieren.

= Fortbildung und Beratung zu
unterschiedlichen Themen.

= Einen regelmalig erscheinenden
Newsletter.

KONTAKT

Kathrin Beyer, Andrea Eckardt
Nikolaiplatz 13, 37269 Eschwege

05651 3332424

@ omnibus@fbs-werra-meissner.de

Omnibus - die Freiwilligenagentur i ey Z{Jr gie_Fé/;derung von %mjibf -
. . . H . . . i e - 1e Freiwilligenagentur bedanken
unterstiitzt Sie bei der Suche nach Mo bis Fr von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr smm i uns bei der Sparkasse Werra-
. . saps Mo 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr MeiBner und ihrer Stiftung GUTes
einem geeigneten Betatigungsfeld! “ bewatven - ZUKUNFT gestatton,
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AUSGEWAHLTE MITMACH-ANGEBOTE UND INFORMATIONEN

REPAIR CAFE ESCHWEGE

s Bepate Café

Repariven in Fpchwege Wegwirfen 7 Dinkete !

Im Repair Café wird das Reparieren als Al-
ternative zum Wegwerfen neu entdeckt! Das
Repair-Café offnet jeden 1. Samstag im
Monat seine Tiiren im Tagwerk, Marktplatz
20 in der Zeit von 10:00 Uhr - 13:00 Uhr.
Interessierte kdnnen mit ihren kaputten Ge-
genstanden kommen, um sie vor Ort ge-
meinsam mit ehrenamtlichen Repara-
teur*innen wieder in Ordnung zu bringen.

FREIWILLIGENTAG 2024

Am 21. September 2024
findet der 17. kreis-
weite Freiwilligentag

in unseren Stadten

und Dorfern statt.

Sie mdchten mitma-
chen? Dann informie-
ren Sie sich Uber die ge-
planten Aktionen.

EIN KREIS
EIN TAG

ENGAGEMENTFORDERUNG
IM KIRCHENKREIS

Gemeinde lebt vom Miteinander und von Men-
schen, die sich mit ihren Gaben in die Gemeinde
einbringen — ganz klassisch im Kindergottes-
dienst, bei Gemeindefesten, im Besuchsdienst
oder in der Mitgestaltung von Gottesdiens-
ten und der Mitarbeit im Kirchenvorstand, aber
auch ganz anders — da, wo jemand mit sei-
nem Interesse das Gemeindeleben mitgestal-
ten machte und in Zusammenarbeit mit den
anderen — Ortsbeirate, Vereine, Initiativen, Ein-
richtungen uvm. Engagement bringt uns mitei-
nander in Kontakt, schafft Begegnung und bie-
tet den Raum fur sinnerflltes Tun. Wie gut ist
es, wenn wir diesen Schatz pflegen!

Wir unterstiitzen, wenn es darum geht ...

= ein Projekt oder eine Idee voranzubringen

= Freiwilliges Engagement weiterzuent-
wickeln oder eine Freiwilligenkoordination
einzufihren.

Wir bieten

= Seminare/Workshops zu verschiedenen
Themen rund um Engagement und
Ehrenamt.

Sie haben Interesse, sich mit ihrer Kirchen-
gemeinde auf den Weg zu machen?
Dann sprechen Sie uns an.

FORTBILDUNG UND
QUALIFIZIERUNG

Mit den Angeboten zur Fortbildung, welche wir
in Zusammenarbeit mit weiteren Bildungstra-
gern anbieten, unterstttzen wir Sie in lhrem En-
gagement.

DAS FREIWILLIGE .
SOZIALE
SCHULJAHR

Du bist 14 Jahre oder al-
ter und mochtest dich ein
Schuljahr lang auRerhalb
des Unterrichts fir 2 Stunden/Woche in einer
sozialen, kulturellen oder Okologischen Ein-
satzstelle engagieren? Oder bist du schon en-
gagiert? Dann bist du beim FSSJ genau rich-
tig! Zum Abschluss erhaltst du du ein Zertifikat,
das deine Lernerfahrungen, Kompetenzen und
Fahigkeiten nachweist.

FSS

Werra Meifsner

J
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ALTER WERDEN IM SOZIALRAUM

Koordinatorin AlwiS:
Peggy GroRkurth
Nikolaiplatz 13, 37269 Eschwege

05651-3377006

G] Blrozeiten: Montag-Freitag 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

& peggy.grosskurth@fbs-werra-meissner.de
Freiwillige Senioren- und
Demenzbegleitung: Siegrid Bommhardt

Pflegende Angehérige: Annette Koch
Nikolaiplatz 13, 37269 Eschwege

G] freitags 9-12 Uhr
05651-33770018

& seniorenbegleitung@fbs-werra-meissner.de

ALWIS - ALTER WERDEN IM SOZIALRAUM

AlwiS bietet Information, Beratung und Unterstiitzung fiir &ltere Menschen und ihre Angehdrigen
im gesamten Werra-Meillner-Kreis an. Ziel ist es, die Selbstandigkeit zu sichern, ein aktives Le-
ben zu fordern und eine maoglichst hohe Lebensqualitat zu erhalten. Dazu kénnen schon kleine
Schritte beitragen. Wenn Sie sich vor Ort besondere Angebote wiinschen, dann rufen Sie uns ger-
ne an. Wir schauen, wie wir unterstttzen konnen.

BESUCH PER TELEFON

Ob mit oder ohne Corona — das Telefon ist eine einfache, schnelle und gu-
te Moglichkeit, regelmalig miteinander im Kontakt zu bleiben. Unsere en-
gagierten Ehrenamtlichen rufen Sie an und haben Zeit fiir Sie. Dies ist ein
kostenfreies Angebot.

FREIWILLIGE SENIORENBEGLEITUNG

Sie wiinschen sich jemanden, der etwas mit lhnen unternimmt, lhnen et-
was vorliest, erzahlt oder zuhort, mit Ihnen spazieren geht und Gesprache
flihrt oder Sie bei Arztbesuchen oder Behdrdengangen begleitet? Freiwilli-
ge Seniorenbegleiter*innen sind fur Sie da! Es sind engagierte Menschen,
die sich fir ihre freiwillige Tatigkeit qualifiziert haben. Die Begleitung ist
kostenfrei, anfallende Fahrtkosten sollten erstattet werden.

FREIWILLIGE DEMENZBEGLEITUNG

Freiwillige Demenzbegleiter*innen entlasten pflegende Angehdrige oder ste-
hen allein lebenden Menschen mit Demenz zur Seite. Die Begleitung kann
Uber Leistungen der Pflegeversicherung abgerechnet werden. Die Beglei-
tungen werden von qualifizierten und engagierten Ehrenamtlichen durchge-
flhrt. Eine Vermittlung kann daher auch nur erfolgen, wenn Freiwillige zur
Verfligung stehen.




AKTIVIERENDER
HAUSBESUCH

lhre Beweglichkeit ist schon eingeschrankt,
aber Sie mochten noch mdglichst lange fit
und Zuhause wohnen bleiben? Ein ehrenamt-
licher Bewegungspate oder eine Bewegungs-
patin kommt zu Ihnen nach Hause und unter-
stutzt Sie, mit einfachen Bewegungsubungen
vorhandene motorische Fahigkeiten zu be-
halten und zu fordern. Zusatzlich bleibt genu-
gend Zeit fir gemeinsame Gesprache.

Vereinbaren Sie eine kostenlose Schnupper-
stunde mit uns. Wir kommen gerne zu lhnen
und stellen das Angebot personlich vor. Jeder
weitere Besuch kostet 4 €.

Die Aktivierenden Hausbesuche werden von
qualifizierten und engagierten Ehrenamtlichen
durchgefiihrt.

Altkreis Eschwege:

B} Siegrid Bommhardt

05651-3377018

E seniorenbegleitung@fbs-werra-meissner.de

Altkreis Witzenhausen:

B Christiane Kriegsmann

05542-5400

E seniorenbegleitung@vhs-werra-meissner.de

Hessisch Lichtenau
und GroBalmerode:

B} S8irgit Simon
0176-57681988

a birgit.simon@fbs-werra-meissner.de

SENIOREN, PFLEGENDE ANGEHORIGE

PFLEGEBOTSCHAFTER

Die Pflegebedirftigkeit stellt Angehorige oft
vor groRe Herausforderungen. Pflegebot-
schafter vor Ort kennen sich mit Unterstiit-
zungsangeboten aus und helfen lhnen, sich
einen Uberblick zu verschaffen und weitere
Schritte anzugehen.

B} Annette Koch
05651-3377018




SENIOREN, PFLEGENDE ANGEHORIGE

SELBSTSTANDIG IM ALTER!

Gedachtnis und Beweglichkeit trainieren nach

der SimA (Selbststandig im Alter)-Methode.

Ziel ist das Erhalten und Fordern von geistigen

und korperlichen Fahigkeiten und das Knip-

fen sozialer Kontakte. Mitzubringen sind:

= Anregungen aus ihrem Seniorenalltag

= Gute Laune, Spal an Bewegung und
geistigem Training

= Bequeme Kleidung und ein Baumwoll-
beutel

Ein Quereinstieqg ist jederzeit maglich.

10 Termine.

Kurse in Eschwege, Weillenborn,
Herleshausen und Wehretal auf Anfrage

Alriirreer Gauslinchaft
.\ WiwTa- Meilad ..
L]

Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft

e Werra-Meinere V.
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NIE ZU ALT FUR
SMARTPHONE UND CO

Kochrezepte nachschlagen, mit den Enkelkin-
dern Bilder hin und herschicken oder verpass-
te Fernsehsendungen spater nachschauen.
Wir erklaren Ihnen, ganz nach Ihren individu-
ellen Wiinschen, Ihr Handy oder Ihr Tablet. Bei
Interesse melden Sie sich gern unter 05651-
3377006. Die Kurse finden regelméalig nach
Bedarf statt und gerne auch vor Ort.

SICHERHEIT IM INTERNET

Was bedeuten Cookies? Welchen Internetbrow-
ser benutze ich? Woran erkenne ich eine ver-
dachtige Nachricht oder was ist der Enkeltrick?
An diesem Abend beschéftigen Sie sich mit all
den Fragen rund um Sicherheit im Internet.

Mo, 10.06., 16:00 - 18:00 Uhr
B} Noah Siinder, Jan-Luca Tobben

ANGEHORIGEN
GESPRACHSKREIS

Wir laden Sie ein zu unserem freien Austausch
pflegender Angehdriger. Niemand versteht Sie
besser, als Menschen, die in der gleichen Si-
tuation taglich erleben, wie schwierig und be-
lastend es sein kann, eine nahe stehende Per-
son zu pflegen. Bei uns finden Sie Ermutigung,
Antworten auf lhre Fragen und Entspannung.
Neue Teilnehmer heillen wir in unserer Runde
jederzeit herzlich willkommen.

@) «ostenfrei
Termine bitte im Biiro erfragen.
B Annette Koch, Siegrid Bommhardt



RUCKENFIT IM ALLTAG

fiir pflegende Angehorige

Egal, ob an der Wand, in der Kiche oder im
Auto. Es gibt immer Mdglichkeiten den Kor-
per fit zu halten. Unter Anleitung erlernen Sie
in dieser Kurseinheit kleine Ubungen, wie Sie
auf und an Alltagsgegenstanden lhren Ru-
cken beweglicher machen kdnnen. Im An-
schluss laden wir Sie zu einer gemutlichen
Kaffeerunde ein.

@) «ostenfrei
Fr,23.02.24 15:00 - 16:30 Uhr
B} Anja Heinrich

STADTFUHRUNG WANFRIED
fiir pflegende Angehdrige

Bei einem Stadtrundgang mit historischer
Personlichkeit erleben Sie die Geschichte
der 1.000-jahrigen Handels- und Hafenstadt
Wanfried. Blrgerhduser mit reich verzierten

Schnitzereien und Ornamenten sind Zeugen
dieser Glanzzeit. Nach dem Rundgang be-
steht die Moglichkeit zum gemeinsamen Kaf-
feetrinken.

@) «ostenfrei
Fr, 26.04.2415:00 - 16:30 Uhr
E] Rathaus Wanfried, Marktstralle 14

Annette Koch _ ~

REINHILD'S KRAUTERGARTEN
fiir pflegende Angehorige

Gemeinsam mit Frau Austen sammeln wir
essbare Heilkrauter in ihrem Uppigen Krauter-
garten und bereiten einen Smoothie sowie
einen Salat nach Hildegard von Bingen zu.
Dazu kann man selbstgemachtes Dinkelbrot
mit frischen Krauteraufstrichen genielRen.
Eine gemiitliche Kaffeerunde beschliel3t den
Nachmittag.

@ «ostenfrei

Di, 11.06.24 14:00 - 17:00 Uhr
) Am Lohchen 10, 37296 Datterode
B} Annette Koch

SENIOREN, PFLEGENDE ANGEHORIGE

Anzeige

L HORGERATE
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Nie wieder Batterien wechseln!
Wir bieten Akku Horltsungen
fiur (fast) jeden Geldbeutel!

Vereinbaren Sie noch heute einen
Termin:
05651/338377
Wir freuen uns auf Sie!

[hr Team fir Gutes Hidren

W

Hirgerdte Mahler
Inh. Mario Mihler
MarktstraBe 44; 37269 Eschwege
info{@ hoergeracte-machler.de
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Ihr Brillenmacher
am Markt.

Marktplatz 12
37269 Eschwege
05651 | 32 428
info@hubertbartsch.de

hubertbartsch.de

WALDBADEN IN

WEISSENBORN
fiir pflegende Angehorige

Im Waldtherapiezentrum in Weienborn star-
tet unser Waldbaden mit leichten Atem- und
Bewegungslibungen zum Aufwarmen. Auf
Liegen mit Blick in die hohen Baumkronen
und weiteren Entspannungsibungen erfah-
ren wir die erholende Wirkung des Waldes.
Bei einem keinen Picknick besteht anschlie-
Rend die Moglichkeit zum gemeinsamen
Austausch.

@) «ostenfrei

Fr, 23.08.24 14:30 - 16:30 Uhr
a Parkplatz an L3300 kurz vor Weilenborn
B} Annette Koch

FUSSGYMNASTIK II

fiir pflegende Angehorige

Aufgrund der hohen Nachfrage, bieten wir die-
ses Jahr einen Aufbaukurs zur FuBgymnastik
an. Ungeachtet der Tatsache, dass unsere
FURe uns durchs Leben tragen, schenken wir
ihnen oft zu wenig Aufmerksamkeit. Sie er-

lernen Ubungen zur Kraftigung der FuRmus-
kulatur und Erhaltung der Fuligesundheit. Im
Anschluss laden wir Sie herzlich zu einer ge-
mutlichen Kaffeerunde ein.

@) «ostenfrei
Fr, 25.10.24 15:00 - 16:30 Uhr

AUTOGENES TRAINING

IN DER SALZGROTTE
fiir pflegende Angehdrige

Geniellen Sie bei Autogenem Training, sanfter
Musik und buntem Lichtspiel den entspan-
nenden Effekt der Salzgrotte und gewinnen
neue Kraft fir den Alltag. Im Anschluss be-
steht die Moglichkeit zum gemeinsamen Kaf-
feetrinken.

@ «ostenfrei

Fr, 06.12.24 15:00 - 16:00 Uhr
) Am Gradierwerk 2a, 37242 BSA
E} Alexandra Sennhenn



STARK IM MITEINANDER -
GEMEINWESENARBEIT

Wie kénnen wir das nachbarschaftliche Mitein-
ander und den Zusammenhalt in der Gemein-
de starken? Welche Angebote werden vor Ort
gewdinscht und wer hat Ideen, wie dies umge-
setzt werden kann? Mit diesen Fragen sind Mit-
arbeiterinnen der FBS seit Herbst 2022 in den
Gemeinden Wehretal und Weilenborn mit den
Birgerinnen und Biirgern, den Vereinen, Ein-
richtungen und der Kommune im Gesprach.
Besonders fordert die FBS dabei das freiwillige
Engagement vor Ort und hat den Blick auf An-
gebote flr Seniorinnen und Senioren. Seit Be-
ginn der vor Ort-Arbeit konnte in Wehretal mit
allen Ortsteilen sowie in Weienborn und Ram-
bach schon viel in Gang gesetzt werden, z.B.
ein ,wanderndes” Repair-Café, eine Vereins-
messe, regelméalige generationentibergreifen-
de Treffen. Die Anregungen hierflir stammen
von den Burgerinnen und Burgern und werden
im Wesentlichen von ihnen umgesetzt.

05651-3377012

ARBEITSMARKTINTEGRATION
+LET'S WORK"

Frauen mit Flucht- oder Migrationshinter-
grund werden in neun Monaten auf den deut-
schen Arbeitsmarkt vorbereitet. Sie kdnnen
u.a. durch Hospitations- und Praktikumser-
fahrungen realistische Eindrlicke sammeln
und kleinschrittige, individuelle Wege in die
Berufstatigkeit entwickeln. Wahrend die Mit-
terim Kurs lernen, werden die Kinder im Haus
von geschultem Personal betreut.

Ainaz Basanjideh, 0157-33276042
Christina Britsch, 0151-20719413

In Kooperation mit dem Fachbe-
reich 4, und dem Fachbereich 3.3
(Auslanderbehdrde) des Werra-
Meilner-Kreises, der Agentur

fur Arbeit und dem Jobcenter
Werra-Meil3ner.

WEITERE ANGEBOTE

EHRENAMTLICHE
FORMULARHILFE

Haufig sind Antrage schwer zu verstehen
und auszufiillen. Zwei erfahrene Ehrenamtli-
che sind behilflich beim Ausfillen von Antra-
gen wie Wohngeld, Kindergeldzuschlag, Job
Center-Antrage etc.. Bendtigen Sie Unterstut-
zung? Dann rufen Sie uns an und vereinbaren
einen Termin

05651-3377001

(71 info@fbs-werra-meissner.de
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ARBEITSMARKT-
INTEGRATIONSMASSNAHME
+AKTIV IN DEN JOB"“

LAktiv in den Job" ist ein in drei Modulen auf-
gebautes Arbeitsmarktintegrationsangebot,
das sich an alleinerziehende Mutter unter 29
Jahren im ALG II-Bezug mit Kindern bis zu 3
Jahrenrichtet. Ziel der Manahme ist die Auf-
nahme eines Ausbildungs- oder Arbeitsplat-
zes. Fur die Kinder gibt es wahrend der Kurs-
zeit eine Kinderbetreuung.

B Antje Vopicka, Carina Stanzel
0176-70258275

In Kooperation mit dem
Fachbereich 4 des Werra-Meil3-
ner-Kreises und dem Jobcenter
Werra- Meil3ner.

FAMILIENHAUSER
IM WERRA-MEISSNER-KREIS

Es gibt einige
Kitas im Kreis,
die freiwillig ih-
ren Aufgaben-
bereich erwei-
tert haben, um
die ganze Familie zu starken und sich dem
Gemeinwesen zu oOffnen. Mithilfe von ver-
schiedenen Bildungs-, Beratungs- und Unter-
stlitzungsangeboten gestalten sie vielfaltige
Veranstaltungen, die sich unmittelbar nach
den Winschen und Bedirfnissen der Men-
schen vor Ort richten. Die Kitaleitungen und
deren Teams stehen als Ansprechpartner*in-
nen mit Rat und Tat zur Seite. Sie verfligen
Uber vielfaltiges Wissen und vermitteln bei Be-
darf in das Hilfenetzwerk des Werra-Meiliner-
Kreises. Mit ihrer ressourcenorientierten, wert-
schéatzenden und offenen Haltung richten sie
sich an alle Familien

4 Julia Schlarbaum
05651-3377019

In Kooperation mit dem Fachbereich 4
des Werra-Meil3ner-Kreises.

wm \l‘frfa-m'u"““.m"



WEITERE ANGEBOTE

SELBSTHILFEGRUPPEN - DIE SICH IN DER FBS TREFFEN

SELBSTHILFEGRUPPE
PARKINSON ESCHWEGE

Neben dem Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es immer wieder wertvolle Informationen
und Tipps rund um den Umgang mit der an-
strengenden Krankheit.

jeden 1. Montag im Monat,
16:00-17:30 Uhr

Manfred Herbener,
05656-1323

SELBSTHILFECAFE

Das Selbsthilfe-Café &dt Interessierte herzlich
ein, um mit den Mitarbeiterinnen der Selbst-
hilfekontaktstelle des Werra-Meillner-Kreises
und Teilnehmenden aus den verschiedenen
Selbsthilfegruppen ins Gesprach zu kommen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

jeden 1. Donnerstag im Monat
14:00 - 16:00 Uhr

Infos unter Selbsthilfekontaktstelle,
05651-302 25380

SELBSTHILFEGRUPPE ELTERN
PSYCHISCH KRANKER
KINDER UND JUGENDLICHER

Erleben Sie wie wohltuend es ist, sich mit
Menschen auszutauschen, die Sie wirklich
verstehen die ahnliche Reaktionen in Ihrem
Umfeld erleben und die gleichen Prozesse
durchleben.

jeden 2. Montag im Monat
17:00 - 19:00 Uhr

Infos unter Selbsthilfekontaktstelle,
05651-302 25380

SELBSTHILFEGRUPPE
VERLASSENE ELTERN

lhre Kinder wollen sie nicht mehr sehen, gehen
nicht ans Telefon, schicken Briefe ungedffnet
zurlick. Verlassene Eltern wissen haufig nicht
einmal, warum ihre Kinder den Kontakt ab-
brechen und missen trotzdem damit leben.
Die Gruppe richtet sich an Eltern, die flr sie in
nicht nachvollziehbarer Weise von ihren Kin-
dern verlassen wurden und darunter leiden.
Reden hilft und die Tatsache, dass man nicht
alleine mit diesem Problem da steht, knnen
eine grolRe Unterstiitzung und Trost sein. In-
formationen Uber die Selbsthilfekontaktstelle
05650-30225380

jeden 2. Dienstag im Monat
17:00 - 18:30 Uhr

Infos unter Selbsthilfekontaktstelle,
05651-302 25380
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Patinnen und Paten
gesucht!

Als Pate oder Patin unterstitzen Sie
Kinder, deren Eltern psychisch
erkrankt sind. 3Sie stehen den
Kindern wund Jugendlichen als
verlassliche Kontaktperson auBer-
halek der Familie einmal in der
Woche zur Seite.

Sie werden professionell begleitet,
geschult und unterstitzt von den
Mitarbeiterinnen der

Psychosozialen Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB)
von Aufwind e.V.

Informationen und Kontakt:
Susanne Reiss 05451 7438 15
Andrea Selig 05651 7438 29
pskb@aufwind-wmik.de
www . aufwind-wmk.de

&

Aufwinag

Werein Bir seelische Gesundhes e W

TRAUERCAFE

Ist ein geliebter Mensch von Ihnen gegan-
gen, haben Sie hier die Moglichkeit, sich mit
Menschen in dhnlichen Situationen auszutau-
schen, sich gegenseitig Mut zuzusprechen
und sich zu unterstitzen.

Bitte erkundigen Sie sich nach den aktuellen
Terminen.

Hospizgruppe Eschwege e.V,,
05651-338314

LILYSCOUT WMK -
SELBSTHILFEGRUPPE FUR
LIP- UND LYMPHODEM

Li = Lipddem Ly = Lymphddem
Gemeinsamkeit macht uns stark und gibt
Mut.Wir sind keine Jammergruppe, sondern
suchen nach Maoglichkeiten, unser Leben zu
meistern. In dieser Gruppe brauchen wir uns
nicht verstecken, wir machen uns Mut und fin-
den Losungswege.Wie soll das gehen, fragst
Du Dich? Wir reden miteinander, tauschen
Tipps, laden Fachleute ein, die uns Uber unse-
re Krankheit aufkldren und wir machen das,
was uns gut tut.

Termine auf Anfrage
Frau Fischer, 0160-92353065




ANGEBOTE AUS FRUHJAHRS-/SOMMER-
PROGRAMM 2024 DER VHS WERRA-MEISSNER

ZEIT DER STILLE

Die Passionszeit bietet — auch ohne religio-
sen Bezug — eine gute Gelegenheit, aus dem
Alltag heraus und in die Stille einzutreten. Stil-
le im Sinne von gerduscharmer Umgebung
mit Phasen des Schweigens und der Medi-
tation wirkt beruhigend und zugleich inspirie-
rend. Mit Entspannungs- und Atemuibungen,
sanft schwingenden Korperbewegungen und
stimulierenden Klangen finden wir zu inne-
rer Ruhe und Gelassenheit. Impulstexte zum
Thema Stille fihren zu Momenten der Besin-
nung und Achtsamkeit. Indem wir bei uns
selbst einkehren, schéarfen wir unsere Sinne

und unser Bewusstsein und gehen gestarkt
in unseren Lebensalltag zurtck.

Dr. Marion Feld

Do, 28.03.24, 18:00-19:30 Uhr und
Fr, 29.03.24, 10:00-17:00 Uhr
Anmeldeschluss: 21.03.24

Eschwege, vhs, Vor dem Berge 1, R. 204
38,00 €

Bildungsurlaub:

DIE KRAFT DES WALDES -
ZUM STRESSABBAU UND ZUR
RESILIENZFORDERUNG

Stressbedingte und chronische Erkrankun-
gen treten bei Menschen vermehrt auf. Kon-
nen Aufenthalte im Wald dabei helfen, Stress
loszulassen und die Gesundheit zu fordern?
In diesem Bildungsurlaub werden die Teil-
nehmenden nicht nur theoretisch erfahren,
wie und warum die Waldatmosphare so po-
sitiv und regenerativ auf den Korper wirkt, sie

vhs.' \olkshochschule
‘®® Werra-Meilner

werden es direkt erspiren. Nach einer Woche
mit taglich mehrstiindigen Waldaufenthal-
ten werden Sie gestarkt und mit vielen Ideen

zur Stressbewaltigung und Gesundheitsforde-
rung zurlck in den (Berufs-)Alltag gehen.

Daniela Friedrich

Mo, 24.06.24 ab 10:00 Uhr bis Fr, 28.06.24
Anmeldeschluss: 10.05.24

Hoher Meilner, Jugenddorf, 37290 Meilner
Gebiihr: 497,00 €

Leistungen: Bildungsprogramm sowie 4 x U/VP
und ein zusatzliches Mittagessen in der Freizeit-
und Bildungsstétte Jugenddorf Hoher Meil3ner

INFOS UND ANMELDUNG
UBER VHS WERRA-MEISSNER
STANDORT ESCHWEGE

05651-7429-0

info.eschwege@vhs-werra-meissner.de

Anzeige
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EVANGELISCHES FORUM WERRA-MEISSNER

evangelisches

forum

werra-meissner

Das Evangelische Forum Werra-Meil3ner ist
ein Gesprachs- und Diskussionsforum. Wir
diskutieren aktuelle gesellschaftliche Fragen
und beleuchten sie aus christlicher Perspekti-
ve. Wir bieten Veranstaltungen zu Fragen des
christlichen Glaubens, wobei wir Glauben und
Zweifel als zwei Seiten einer Medaille verste-
hen. Wir geben Gedankenanstofie und fragen,
wie wir heute die von Gott geschenkte Freiheit
verantwortlich wahrnehmen konnen.

Unsere Themen umfassen folgende Bereiche:
= Gesellschaft und Theologie
= Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung
der Schopfung
= Interreligiose Begegnung
= Kirche und Ehrenamt
= Partnerschaft und Okumene

Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie auf
der Homepage der FBS.

Bestellen Sie unseren Newsletter unter:
Ev.Forum-WMK@ekkw.de

Oder besuchen Sie das Forum auf instagram
www.instagram.com/ev_forum_werra_meissner

Ansprechpartner*innen sind
die Studienkreisleiter*in:

Pfr. Sieglinde Repp-Jost
Bei der Marktkirche 5
37269 Eschwege
05651-3588

Pfr. Dr. Wolfgang Gebhardt
Bei der Kirche 7

37290 Meiliner OT Abterode
05657-237

Ev.Forum-WMK@ekkw.de

Zum Weltfrauentag:

DIE SCHMETTERLINGS-

FRAU

Maria Sybilla Merian und
die Sommervogel

Mit unglaublicher Ausdauer sammel-
te Maria Sybilla Merian vor 350 Jahren
Schmetterlingsraupen, beobachtete ihre
Entwicklung und hielt alles in einzigartigen
Aquarellen und Kupferstichen fest. Sie lei-
tete damit neue Wege in der Insektenfor-
schung ein und war — ungewohnlich fir
die Zeit, in der sie lebte — eine selbstandi-
ge, forschende Frau mit Pioniergeist und
Entdeckerinnenmut. In facettenreichen
und fesselnden Geschichten erzahlt Do-
rothea Nennewitz mit lebhafter Gestik,
Mimik und Aktion vom bewegten Leben
der Kinstlerin und Naturforscherin. Und
Schmetterlinge gaukeln und schaukeln,
hier, da und dort durch das Programm.

Do, 07.03.24, 19.00 Uhr
a GH Niederhone



TEILNAHMEBEDINGUNGEN

TEILNAHMEBEDINGUNGEN KURSBEDINGUNGEN

Die Teilnahmebedingungen gelten fir alle Ein- =
zelveranstaltungen und Kurse der Evangeli-
schen Familienbildungsstatte-Mehrgeneratio-
nenhaus Werra-Meiliner und werden von den
Teilnehmenden durch ihre Anmeldung ver-

HAFTUNG UND
DATENSCHUTZ

= Die Evangelische Familienbildungsstat-
te — Mehrgenerationenhaus Werra-Meil3-
ner Ubernimmt fiir Beschadigungen oder

Die Kursgebuhr wird spatestens
am 1. Kurstag fallig.
Teilnehmende Geschwisterkinder
bezahlen die Halfte, auler bei den
Ferienangeboten.

bindlich anerkannt.

ANMELDUNG

= F(r alle Veranstaltungen ist eine
vorherige Anmeldung erforderlich.
= Eine Anmeldung ist bis eine Woche

Gebuhrenermafigungen sind nach
Absprache maglich.

Nach Absprache kann ein Kurs mit

zu geringer Teilnehmerzahl mit einer
reduzierten Kursdauer oder erhchten
Kursgebuhren stattfinden.

Bei allen Spielkreisen und Kreativkursen
sind die Materialkosten nicht in der

Verlust von personlichem Eigentum kei-
ne Haftung.

Informationen zum Datenschutz unter
www.fbs-werra-meissner.de/
datenschutzerklaerung

TIPP:

vor Veranstaltungsbeginn maglich, Kursgebihr enthalten. EHRENAMTLICHE GESUCHT!
op personlich, tglefomsph Qder digital Sie haben Interesse, sich ehrenamtlich
= Die Anmeldung ist verbindlich. o o o
+ Mit einer Anmelduna zu einer Veran- zu betatigen? Wir bieten Ihnen Maglich-
9 ABMELDUNG keiten zum freiwilligen Engagement in

staltung entsteht die Zahlungspflicht.
= Anmeldebestatigungen werden nicht
versendet.

Kurse mit zu geringer Teilnehmerzahl fallen
aus und werden manchmal auch kurzfristig
abgesagt.

Eine Abmeldung ist bis zu funf Werktagen
vor Veranstaltungsbeginn moglich,
andernfalls wird auch bei Nichtteilnahme
der volle Beitragssatz erhoben.

unserem Haus, z.B.

Paten fiir Familien
Begleitung von Senioren
Repair-Café
foodsharing
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JANUAR 2024
. 05.01.24 Quiz am Nachmittag
B o7o124 Backfreunde
. 11.01.24 Die tolle Knolle — Internationale Kartoffelgerichte
. 14.01.24 Offenes Sonntagscafé
. 15.01.24 Handarbeitstreff am Nachmittag
. 15.01.24 Geburtsvorbereitungskurs
15.01.24 Blockflotenkurs
15.01.24 DELFI®
15.01.24 Spielkreis
. 16.01.24 Mittagstisch
16.01.24 Musik und Bewegung fiir Kinder von 6-10
B 60124 Afatemcafeé
. 16.01.24 Kreistanz-Tanzkreis
. 18.01.24 Offener Spielenachmittag
B 00124 Riickbildungsgymnastik
22.01.24 Willkommen bei den Kriimels
22.01.24 Nahtreff
23.01.24 Kinder-Flotenkurse fir Anfanger*innen
23.01.24 Yoga flr Kinder und Eltern
23.01.24 Kinder-Flotenkurse fir Fortgeschrittene
. 23.01.24 Yoga und Meditation
. 24.01.24 Tanz des Lebens
25.01.24 Nahtreff fur Anfangerinnen
. 27.01.24 Klangschalen zum Kennenlernen

29

18
40
10
11

21

30

18
12
40
23
14
23
30
30
40
32

FEBRUAR 2024
01.02.24 Pilates flr Mtter mit Babys
02.02.24 Beikost-Brunch — gesund, bunt, gemeinsam
. 02.02.24 Progressive Muskelentspannung (PM)
. 03.02.24 Ayurveda fiir jeden Tag
04.02.24 Krabbelgottesdienst
05.02.24 Baby Massage
l 05.02.24 Schnupper Klang-Treff
. 07.02.24 Sitzgymnastik Kooperation Gesunder WMK
l 08.02.24 Die tolle Knolle- Internationale Kartoffelgerichte
09.02.24 Teens Yoga (flir Madchen) 12-16 Jahre
. 09.02.24 Gemeinsam durch die Fastenzeit
10.02.24 KiKo — Kinder kochen
. 12.02.24 Gesund kochen — fir alleinstehende Manner
. 15.02.24 Autogenes Training
. 17.02.24 Reiki und Klang
B 230224 Rickenfitim Alltag
MARZ 2024
04.03.24 Willkommen bei den Kriimels
. 05.03.24 Respectare® flr Senioren
l 09.03.24 Kleiderkarussell
10.03.24 KiBa— Kinder basteln
l 14.03.24 Die tolle Knolle- Internationale Kartoffelgerichte
. 14.03.24 Regeln im Familienalltag
. 20.03.24 Unklare Bauchbeschwerden

11
11
32
32
12
10
33
33
29
24
34
23
34
34
36
51

12
36

23
29
18
36



22.03.24
B 230324

APRIL 2024

02.04.24
08.04.24
15.04.24
B 160424
16.04.24
B 170424
B 170424
B 100424
20.04.24
22.04.24
22.04.24
23.04.24
23.04.24
B 230424
B 230424
25.04.24
25.04.24
B 260424
27.04.24

MAI 2024
B 03.05.24

Vater und Kinder zum Baubetriebshof
Mit Sonne und Mond durch das Jahr

Ferienworkshop — Kochflhrerschein
Ferienworkshop — Graffitti

Blockflotenkurs

Qigong — Mit "Wohlspannung" in den Tag
Eltern-Kind-Massage ,Bertihrung mit Respekt"®
Liebe, Wut und Milchzahne

Sitzgymnastik Kooperation Gesunder WMK
Progressive Muskelentspannung (PM)
Vater und Kinder zur Polizei

Willkommen bei den Kriimels

Nahtreff

Kinder-Flotenkurse fiir Anfanger*innen
Kinder-FlGtenkurse fir Fortgeschrittene
Yoga und Meditation

Kreistanz-Tanzkreis

Buggy-Fitness

Nahtreff fiir Anféangerinnen

Stadtflihrung Wanfried

Seifenblasenzirkus fiir Grof und Klein

Stauden- und Pflanzenflohmarkt

14
36

25
25
40
37
14
19
33
B2
16
12
40
23
23
30
30
14
40
51
16

TERMINUBERSICHT

08.05.24 Wir bauen eine Waldmurmelbahn
15.05.24 GroRelternspaziergang
15.05.24 Tanzsternchen

l 25.05.24 Persische Spezialitat

JUNI 2024
01.06.24 KiKo - Kinder kochen
03.06.24 Willkommen bei den Krimels

l 04.06.24 Respectare® fiir Senioren
08.06.24 Babysitter-Kompaktkurs
10.06.24 Baby Massage

Bl 100624  Sicherheitim Internet

. 11.06.24 Reinhild's Krautergarten

l 12.06.24 Die Hitzewelle rollt an

B 210624  Erste Hilfeam Kind

JULI 2024
30.07.24 Ferienworkshop — Nahfihrerschein

AUGUST 2024

. 23.08.24 Waldbaden in Weilenborn
26.08.24 Blockflotenkurs

. 27.08.24 Kreistanz-Tanzkreis
29.08.24 Buggy-Fitness

21
16
21
38

23
12
36
24
10
50
51
377
19

61

52
40
30
14

61
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SEPTEMBER 2024 l 23.10.24 Sitzgymnastik Kooperation Gesunder WMK 3B
01.09.24 Krabbelgottesdienst 12 . 2570.24 Fulbgymnastik Teil I 52
02.09.24 Nahtreff 40 31.10.24 Pilates fur Mtter mit Babys 11
03.09.24 Kinder-Flotenkurse fur Anfanger*innen 23
03.09.24 Kinder-Flotenkurse fir Fortgeschrittene 23 NOVEMBER 2024
05.09.24 Yoga flr Kinder und Eltern 14 Moz Hobby-K(instlermarkt 8
050024  Nahtreff fir Anfangerinnen 40 041124 Baby Massage 10
060924  Teens Yoga (fir Madchen) 1216 Jahre 2a  W091124  ReikiundKiang 36

l 07.09.24 Klangschalen zum Kennenlernen 32 11.11.24 Latgrnenumzug 13

l 11.09.24 Sitzgymnastik Kooperation Gesunder WMK 33 B lzﬂii iirignflvi\/:;;ffstchen 22

l 13.09.24 Progressive Muskelentspannung (PM) 32 . 23:11:24 Flohmarkt von Kindern fiir Alle 9

W 140924 Ayurveda fiirjeden Tag 32 301124  Weihnachtsbackerei 23

l 16.09.24 Schnupper Klang-Treff 33
18.09.24 GroRelternspaziergang 16 DEZEMBER 2024

l 21.09.24 KleiderKarussell 8 01.12.24 KiBa— Kinder basteln 23

l 28.09.24 Gesund kochen - fiir alleinstehende Manner 34 01.12.24 Wir feiern Advent 13

. 06.12.24 Autogenes Training in der Salzgrotte 52

OKTOBER 2024 07.12.24 Wir filzen ein Familienbild 16
05.10.24 KiBa— Kinder basteln 23

. 221 gij Eieer\E/B;l:;l;:lizz;uehrerscheln 22 M Offene Treffs und Markte I Interkulturalitat

. - Eltern und Kinder B Gesundheit und Kochen

. 10.10.24 Regeln im Familienalltag 18 B cien Kreatives und Musik

. 124022, Ful&_gymnas’[lk o - Kinder, Jugendliche, B senioren, pflegende Angehdrige
14.10.24 Ferienworkshop — Kunst fur Kids 26 Ferienangebote
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Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

' fhs X |

Ev. Familienbildungsstitte
Werra-Mei3ner

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE -
MEHRGENERATIONENHAUS WERRA MEIBNER

An den Anlagen 14a
37269 Eschwege

05651-3377001

() info@fbs-werra-meissner.de

Biirozeiten:

Mo bis Do 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo 15:30 bis 17:30 Uhr
auller in den Schulferien

EVANGELISCHER
KIRCHENKREIS
Werra-Meiiner
Die Evangelische Familienbildungsstatte — Mehrgenerationenhaus
Werra Meillner ist eine Einrichtung des Ev. Kirchenkreises Werra-Meillner.

FORDERER

Unser Mehrgenerationenhaus Werra-Meilsner
wird gefordert vom
ﬁ Bundesministesium

Fur Familia, Senicaen, Frauen
urd hugend

Das Land Hessen fordert uns
als Familienzentrum und in
verschiedenen Projekten.

HESSEN

=

Unser besonderer Dank gilt dem
Werra-Mei3ner-Kreis fiir die Unterstitzung
zahlreicher Projekte und unserer Einrichtung!

L

WERRA-MEIENER-KREIS
Der Kreisausschuss
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